
2013年度中央大学ラグビー部サポーターズクラブ会報

中央大学ラグビー部
サポーターズクラブ応援プラン

詳しくは HP まで　http://www.curfcsc.jp

対象

中央大学ラグビー部をサポートして頂ける個人・法人の方

期間

３月から翌年２月までの１年間

会費

個人：一口 １万円、法人：一口 5万円（一口以上～）

会員特典

①会員証
オリジナル会員証を発行します。

②シーズン特典
毎年変わるオフィシャルオリジナルグッズを進呈します。

③有料試合観戦チケット
　中央大学ラグビー部の関東大学リーグ戦の全有料試合観戦チケットを贈呈します。
（1試合につき1会員1枚）

④会報誌発行/選手・スタッフ名鑑（年1回）
　観戦には欠かせない選手・スタッフ名鑑をプレゼントします。
選手の特徴や抱負を沢山盛り込んだ内容です。

⑤会員HPのご案内
　多岐にわたる情報を発信し、公式戦・練習試合の動画が閲覧可能です。
また、発行済の会報誌をダウンロードも可能です。

⑥試合（公式戦・練習試合）DVD郵送サービス
　試合会場に来れない方でも、シーズンの試合のDVDを希望者の方に無料贈呈します。
（２枚目以降は有料）

振込口座

三井住友銀行 （銀行コード：0009）
浜松町支店 （支店番号：679）
普通口座 7565748
中央大学ラグビー部サポーターズクラブ
（チユウオウダイガクラグビーブサポーターズクラブ）



キーワードと挑戦

新エンブレム

STAFF

『Pressure』
～矢印はいつも自分♂～

ラグビーも寮生活も、同じ事をコツコツやり続ける積み重ねが、原点になり
自信になると考えます。それを習慣化するために、朝から毎日同じルーティ
ンで生活、練習しています。時にはやる気がない日もあると思いますが、ど
んな時でもまずは自分に矢印を向け、自分に「プレッシャー」をかける個人
になる。そんな個人が束になったら、相手にすごい「プレッシャー」を与え
られるんじゃないかと。そういう意味でのスローガン『Pressure』です。

今年の中大ラグビー部は、スローガン『Pressure』の元、
たくさんのキーワードが誕生したり、新しい挑戦が始まりました。

２０１４年、中央大学ラグビー部は創部９０周年を迎えるにあたり、新
しいエンブレムを作成しました。真ん中には『CHUO UNIVERSITY 
RUGBY FOOTBALL CLUB』の英語頭文字 【C】【U】【R】【F】【C】
を重ね合わせることで、現役選手、OB、御父兄、サポーターズクラブ
が一体となって闘う「強い絆」を表す。また、「他にはないクラブ」を目
指すにあたり、大学ラグビー界では珍しい【丸エンブレム】を採用。中
大のラグビースタイルと、熱く激しい南米クラブチームとを重ね合わ
せたイメージ。そして９０年の伝統を重んじるため、創部年号【SINCE 
１９２４】とジャージカラーの【三色】を入れました。鷲デザインの旧エ
ンブレム同様、新エンブレムもこれからの歴史に継承して行きたい。

松田監督からのメッセージ
関東大学ラグビー・リーグ戦優勝、そして大学選手権で国立競技場まで勝ち進む事を目標に戦っています。
その為には、グランド内・外での変革が必要であり、学生達にラグビーを通じて、様々な角度から伝えてあげなくては
ならないと考えております。
強い心、強い気持ちをしっかり持った、スキの無いチームに導きたいと思います。
他大学に比べると６０名弱と少ない部員数ではありますが、一人ひとりの役割を明確にし、失敗を恐れる事無く、前向
きにチャレンジ出来る環境を整えていきたいと思います。
OB会・父母会・サポーターズクラブと応援して下さる地域の方々に、ラグビーで恩返しできるチームを目標に取り組
みます。

酒井ヘッドコーチからのメッセージ
中央大学ラグビー部サポーターズクラブの皆さま、こんにちは。
今シーズンよりヘッドコーチに就任しております酒井です。私は同じリーグ戦の大東文化大学OBですが、社会人時代
にRICOHで共にプレーした松田監督より声を掛けてもらい、一緒に闘わせて頂く事になりました。
来年創部90年になる伝統ある中央大学ラグビー部の一員になれた事を誇りに思うと同時に、とても責任を感じてお
ります。今シーズンのスローガンである『Pressure』の通り、私自身も自分にプレッシャーを掛けて誠心誠意頑張り
たいと思います。

中大一族
OB、御父兄、サポーターズクラブを始め、中央大学ラグビー部に関わる全ての仲間を『中大一族』
と呼ぶ。いつ何時、どんな相手でも、『中大一族』みんなで、勝利を目指す！

中央ブキウギ
トライや勝利した後に歌うチャント（応援歌）。
※東京ブギウギの替歌です。

中大ラグビーTV
中大ラグビー部情報を発信する番組形式の
ネットTV。選手たちが自ら企画•編集し、月
に3～4回公開しております。

2013年度スローガン 監督

松田雄
まつだ ゆう

出身校：東京高～中大
就任4年目になる“Mr.中大”監督。
現役選手はもちろん、OBや父兄からの信
頼も厚い。そして誰よりも熱い

ヘッドコーチ

酒井宏之
さかい ひろゆき

出身校：大東大一高～大東大
松田監督とは、社会人時代にRICOHで共
にプレーした仲。今シーズンよりヘッドコー
チに就任し、明るく楽しく厳しいチーム作
りを目指す。

FWコーチ

中村浩二
なかむら こうじ

出身校：埼工大深谷高～中大
松田監督と共に母校再建4年目。
今年からFWコーチに専念し、より強固な
FW作りをしている。

FWコーチ

野口英彰
のぐち ひであき

出身校：私立城北高～成蹊大
高校、大学を指導しながら、日本協会リ
ソースコーチとして活動。
中央大学には2013年7月から参加。

BKコーチ

中山浩司
なかやま こうじ

出身校：近大附高～近大
NTTコムシャイニングアークスのコーチ
と兼務。トップリーグの高い技術を中大
に落とし込んでくれている。

アカデミーコーチ

今園貴文
いまぞの たかふみ

出身校：鹿児島東～明大
海外コーチング経験あり。
アカデミーでは少年ラグビー教室のリー
ダーを担当し、普及活動を行っている。

ウェイトコーチ

渡部謙吾
わたなべ けんご

出身校：草加高～大東大
元プロ格闘家。その経験を活かしたト
レーニングと、自己管理する意識を、選
手たちに徹底的に植え付けている。
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①東福岡
②178cm/83kg
③1991/9/28
④B型 
⑤夕陽を見る
⑥エアーガンいじり
⑦メンディー、ジュン
⑧CTB全員 
⑨勝利
⑩悔いのない一年を過ごす
⑪川村りか
⑫ロールキャベツ、ラーメン
⑬洗濯
⑭絶対、恩返しします

①関西
②182cm/103kg
③1992/1/3
④B型 
⑤買い物
⑥テニス
⑦壮平、ごり
⑧自分
⑨とにかく目立つ
⑩今年の中大は面白くなりますよ
⑪仲里衣妙、スポーティーな人
⑫焼肉、寿司、スウィーツ
⑬買い物、ウエイト
⑭今年は見ていて面白い試合をす
るので是非応援に来て下さい。
最高のパフォーマンスを見せま
す。

①明和県央
②182cm/90kg
③1991/12/26
④O型 
⑤iTunesいじり、チャーハン研究
⑥柳いじり
⑦たく、かたはし
⑧13番全員
⑨国立！！
⑩バイスキャプテンとして、チー
ムを勝利に導きます
⑪Gokhan Saki
⑫焼き鳥
⑬リフレッシュ
⑭ここまでラグビーを続けさせて
くれてありがとう！！もっと努
力してカッコいい姿見せられる
ように頑張るのでおれからも応
援よろしくお願いします

①長崎南山
②179cm/106kg
③1991/6/8
④A型 
⑤読書
⑥マッサージ
⑦太もも
⑧自分
⑨Aチームに出る
⑩一対一で負けない
⑪広末涼子
⑫スパゲティ
⑬部屋でうだうだ
⑭迷惑ばかりかけてすいませんでし
た。今年で最後の大学生活なの
で、ファーストジャージを着てい
る姿を見せたいと思います。

①報徳学園
②180cm/110kg
③1992/2/22
④A型 
⑤ドライブ・釣り
⑥風見鶏
⑦ヒロフ
⑧町田にいる時の滋田
⑨心も体もBIGな男
⑩精一杯頑張ります。ロックン
ロ̶ル
⑪吹石一恵
⑫焼肉
⑬滋田と町田
⑭大学を卒業したら関西に帰りま
す

①出身校　②身長/体重　③生年月日　④血液型　⑤趣味　⑥特技　⑦ニックネーム　⑧ライバル　⑨今年の目標　⑩一言　⑪好きなタレント/タイプ　⑫好きな食べ物
⑬休日の過ごし方　⑭親への気持ち

①常翔学園
②182cm/105kg
③1991/10/31
④A型 
⑤ひげの栽培
⑥食事に出されたおかずの中の野
菜を箸を使って一つ残さず取り
除く
⑦まっつーーーん
⑧全人類
⑨こくりつ
⑩シェアお願いします
⑪ハーフ、たれ目
⑫サラダ
⑬ ー
⑭もーちょいお願いします

①修徳
②177cm/103kg
③1991/6/29
④O型 
⑤ドライブ
⑥カエルキック
⑦ジジイ、ふろしき、しげ
⑧桧山。部屋長はおれだ。
⑨スイッチリーダーとして、練習
も試合も、そして飲み会も一年
間盛り上げます。絶好調！！
⑩今年一年、ラグビーに感謝しな
がら頑張ります！
⑪玉井詩織（ももクロ）・料理が
上手い！硬派一徹！
⑫うなぎ
⑬チーム307か坂井と町田へ
⑭あいらぶふぁみりー

①國學院栃木
②174cm/91kg
③1991/10/3
④A型 
⑤釣り
⑥パクソンギ
⑦肩幅
⑧いないっす
⑨楽しむ
⑩やったります
⑪玉井詩織
⑫オムライス
⑬彼女とデート
⑭就活頑張ります！

①伏見工業
②167cm/70kg
③1991/10/31
④O型 
⑤買い物
⑥何でも美味しく食べられる
⑦タカーン、ゆうすけ
⑧４年生みんな
⑨国立、ベスト１５
⑩全てにおいて昨年を上回る成長
をみせたいです。
⑪ももく
⑫鳥肉料理全般
⑬ふにふに
⑭今後とも宜しくお願いします

①大阪桐蔭
②170cm/75kg
③1991/7/27
④AB型 
⑤四季報を見る
⑥安い夜行バス見つけること
⑦ホリ、タイシン
⑧各大学の主務
⑨内定！
⑩今年はどんどん新しいことに挑
戦していき、新しい中大の土台
を固めたい
⑪中野美奈子
⑫焼肉、イカナゴ
⑬テストセンターの勉強
⑭ラスト一年のラグビー生活を楽
しみます！ 

①札幌山の手
②175cm/85kg
③1991/11/7
④A型 
⑤ビリヤード、ボーリング
⑥昼寝
⑦つご
⑧中大のCTB
⑨怪我を出来るだけしない
⑩ラスト一年、頑張ります
⑪新垣結衣
⑫ラーメン
⑬酒をあびる
⑭後一年お世話になります

①報徳学園
②175cm/76kg
③1991/7/23
④O型 
⑤読書
⑥とくにないっす
⑦おじいちゃん
⑧いないっす
⑨国立
⑩KING OF ROCK
⑪氷室京介、高城れに
⑫カレー
⑬とくにないっす
⑭ラスト一年頑張るので楽しみに
しててください。いろいろ。

①西陵
②185cm/86kg
③1991/6/21
④B型 
⑤寝ること
⑥なし
⑦かずし
⑧意識したことはない
⑨柔軟性とスピードアップ
⑩今年も頑張ります！
⑪新垣結衣、優しい人
⑫カレーライス
⑬ゴロゴロする
⑭本当にいつもありがとうござい
ます。いろいろと心配かけます
がよろしくお願いします！

①國學院久我山
②173cm/108kg
③1992/8/29
④A型 
⑤鼻歌
⑥フットワーク
⑦桧山、ゲス
⑧いない
⑨国立
⑩頑張ります
⑪いいこ
⑫ラーメン
⑬場面でどっかいく
⑭これからも応援よろしく

①九州学院
②176cm/120kg
③1992/10/5
④B型
⑤テレビを見る
⑥サッカー、水泳
⑦ざきおか、岡ちゃん、その他色々
⑧特になし
⑨試合に出てチームに貢献する
⑩卒業出来るように頑張ります
⑪やさしい人
⑫焼肉など
⑬家でゴロゴロ
⑭今年も迷惑かけるかもしれませ
んがよろしくお願いします

①東京農大二
②168cm/97kg
③1992/7/20
④A型 
⑤ウイイレ
⑥マッサージ（木上鴻佑専属）
⑦ゴリ、ゴリラ
⑧自分
⑨Aチーム出場
⑩毎日を大切に楽しんで充実した
一年にしたいと思います。応援
よろしくおねがいします。
⑪本田翼
⑫チャーハン、ラーメン
⑬いろいろ
⑭いつもありがとうございます。
迷惑かけますが応援お願いしま
す  

山北純嗣
やまきた じゅんし

藤原壮平
ふじわら そうへい

高椅拓朗
たかはし たくろう

相川勇気
あいかわ ゆうき

坂井博文
さかい ひろふみ

松山尚由
まつやま たかよし

滋田長喜
しげた ながよし

長野大輔
ながの だいすけ

高崎悠介
たかさき ゆうすけ

堀大志
ほり たいし

津越航大
つごし こうた

藤崎雄大
ふじさき ゆうだい

羽野一志
はの かずし

桧山翔一
ひやま しょういち

岡崎健人
おかざき けんと

新井亮介
あらい りょうすけ

CTB

PR HO FL

CTB PR WTBSHNo.8

LO PR PR

CTBSO

WTB
FB PR

経済学部 法学部 商学部 経済学部

経済学部 商学部 文学部 文学部

法学部 法学部 文学部 文学部

法学部 経済学部 文学部 商学部

4年生

主将 副将 副将

4年生 4年生 4年生

4年生 4年生 4年生 4年生

4年生 4年生 4年生 4年生

4年生 3年生 3年生 3年生
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①筑紫
②178cm/90kg
③1992/10/19
④O型 
⑤おもしろいことをする
⑥掃除
⑦はや
⑧全員
⑨ダイエット
⑩痩せます
⑪佐々木希
⑫和食
⑬遊びに行くか飲む
⑭頑張ります

①秋田中央
②182cm/88kg
③1992/10/7
④A型
⑤DVD鑑賞
⑥簿記
⑦ズッキー
⑧堀大志
⑨日本一の主務になる
⑩文武両道します！！
⑪水樹奈々
⑫甘いもの
⑬スポーツ観戦、DVD鑑賞
⑭もう少しで帰るので待ってて下
さい

①桐蔭中等
②174cm/70kg
③1992/7/19
④B型 
⑤音楽鑑賞、スノボー、カラオケ
⑥ギター、ベースが弾ける
⑦でーしー、でし君
⑧思いつきません
⑨Aチーム入りし、国立に行きます
⑩身体が細くてもラグビーは出来
るということを証明します！
⑪横山由依、山本彩、西内まりや
⑫ハンバーグ、パフェ
⑬家でゴロゴロor友人と食事
⑭いつもサポートしてくれてあり
がとう！そろそろ親孝行します!

①明和県央
②185cm/92kg
③1992/10/11
④AB型
⑤競馬
⑥ニンジン生食い
⑦うま
⑧諏訪弘樹
⑨試合に出る
⑩ばるるるー
⑪柴咲コウ
⑫ニンジン
⑬諏訪とでかける
⑭怪我多いけど頑張ります！4年で
卒業頑張ります！

①國學院久我山
②163cm/69kg
③1992/12/27
④B型 
⑤ウクレレ
⑥なし
⑦かちゅー、たこ焼き
⑧全てのSH
⑨国立競技場でプレーする
⑩今年は躍動感あふれるプレーを
する
⑪堀北真希
⑫沖縄料理
⑬買い物
⑭いつも応援にきてくれてありが
とう

①伏見工業
②174cm/80kg
③1992/5/13
④O型
⑤アウトドア
⑥なし
⑦たい
⑧数しれず
⑨力を出し切る
⑩頑張ります
⑪明るい人
⑫ラーメン
⑬映画鑑賞
⑭文武両道で頑張ります

①太田
②182cm/103kg
③1992/10/21
④B型 
⑤音楽鑑賞
⑥人を楽しませること
⑦やな、ぎぶ
⑧新井亮介
⑨国立
⑩粉骨砕身努力します
⑪平愛梨
⑫北村くんの一品料理
⑬買い物
⑭いつも心配してくれてありがと
うございます

①富山第一
②175cm/82kg
③1993/3/5
④O型 
⑤麻雀
⑥速読
⑦わちゃ
⑧加藤友彬
⑨今までの自分を変える・超える
⑩一般入試生のがんばりを見せま
す
⑪優しい人
⑫納豆
⑬麻雀、読書
⑭できるところまで頑張りますの
で宜しくお願いします

①大阪桐蔭
②175cm/84kg
③1992/9/17
④O型 
⑤音楽鑑賞
⑥心理戦
⑦みずかみ、みずっち
⑧WTB全員
⑨試合に出て選手権優勝
⑩努力します！
⑪蛯原友里、ついてきてくれる人
⑫焼肉、寿司
⑬飲みに行く
⑭今年こそは試合に出て親孝行し
ます！

①九州学院
②177cm/81kg
③1992/5/30
④A型
⑤ゲームパソコン
⑥ ー
⑦トゥモロー
⑧なし
⑨怪我を治す
⑩応援宜しくお願いします
⑪好きになった人が好き
⑫馬刺
⑬寝る
⑭怪我で迷惑かけてすみません

①延岡星雲
②182cm/86kg
③1992/6/11
④O型 
⑤音楽鑑賞
⑥特になし
⑦むってぃ
⑧各大学のトイメン
⑨昨年の悔しさを晴らす
⑩精一杯頑張ります。
⑪性格がいい人
⑫カレーライス
⑬その日による
⑭いつもありがとう

①伏見工業
②175cm/80kg
③1993/1/25
④A型
⑤早寝早起き、ウイイレ
⑥騙すこと（ラグビー、私生活）
⑦こうすけ、きが、キツネ
⑧小林正旗（同志社）、西内勇人
（法政）※ライバルというか目標
⑨選手権ベスト4以上
⑩去年は怪我に泣きましたが、今
年はチームの中心になれるよう
に頑張ります
⑪西内まりや
⑫キウイ
⑬身体を休める、買い物
⑭今年こそは怪我なく、元気に走
り回ります

①清真学園
②180cm/98kg
③1992/9/20
④O型 
⑤仮面ライダー鑑賞（平成ライ
ダーに限る）
⑥ものまね
⑦たけと、たけちゃん
⑧同じポジションの選手全員
⑨ターンオーバー量産
⑩私生活、ラグビーともにノーペ
ナルティを目指して頑張ります
⑪吉瀬美智子
⑫炭水化物
⑬家でゆっくりする
⑭ラグビーと勉学の両立に精一杯
励みますので、応援よろしくお
願いします。

①伏見工業
②183cm/90kg
③1992/5/27
④B型
⑤音楽鑑賞
⑥特になし
⑦わーすー
⑧特になし
⑨国立！
⑩今年は頑張ります！
⑪可愛らしい子
⑫焼肉
⑬休日は疲労回復
⑭いつも応援有難うございます。

①常総学院
②180cm/100kg
③1992/11/4
④A型
⑤釣り
⑥料理
⑦ ー
⑧自分
⑨国立
⑩応援よろしくお願いします
⑪平愛梨、真木ようこ
⑫ホタテ
⑬録画しておいたテレビを見る
⑭いつも応援有難うございます。

①大阪桐蔭
②177cm/117kg
③1993/5/18
④O型 
⑤麻雀
⑥格闘技
⑦ ー
⑧謙吾さん
⑨やせる
⑩今年も温かく見守って下さい
⑪本田翼
⑫食べれるもの
⑬とりあえず何かする！
⑭育ててくれてありがとう！ほん
まに感謝してます 
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大林翔太郎
おおばやし しょうたろう

鈴木健士郎
すずき けんしろう

山田英士
やまだ ひでし

松井完至
まつい かんじ

加藤友彬
かとう ともあき

田井直樹
たい なおき

柳亮宇
やなぎ りょうすけ

山本 裕貴
やまもと ひろき

水上琢磨
みずかみ たくま

中田智夫
なかた ともお

室屋佳太
むろや けいた

木上鴻佑
きがみ こうすけ

井坂健人
いさか たけひと

諏訪弘樹
すわ ひろき

北村彦樹
きたむら げんき

高田優成
たかだ ゆうせい
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①東京
②182cm/110kg
③1994/8/16
④A型
⑤ゲーム
⑥特になし
⑦さんちゃん
⑧井村健人
⑨Aチーム入り、国立
⑩ひたむきに頑張ります
⑪川島海荷
⑫なんでも
⑬町中をぶらぶら
⑭感謝！

①九州学院
②186cm/77kg
③1994/5/12
④A型
⑤買い物
⑥ラインアウト
⑦マッシュ
⑧鎌野
⑨体重を増やします
⑩ ー
⑪相武紗季
⑫寿司（サーモン）
⑬遊ぶ
⑭でかくなって帰ってきます

①日川
②170cm/77kg
③1993/4/13
④O型 
⑤reggae
⑥腹筋をいじめる。天和。
⑦ ー
⑧自分自身
⑨文武両道
⑩pressure
⑪深田恭子
⑫刺身
⑬授業です
⑭これからも宜しくお願いします

①静岡・聖光学院
②166cm/90kg
③1994/4/2
④A型
⑤掃除
⑥掃除
⑦アマンダ
⑧同じポジションの人
⑨今年中にスタメンになる
⑩花園いけませんでしたが大学で
新たな目標に向けて頑張ります
⑪熊田陽子
⑫プロテイン
⑬睡眠
⑭まだまだ迷惑かけますので宜し
くお願いします

①清真学園
②183cm/95kg
③1993/11/26
④O型 
⑤テレビ
⑥すぐ寝れる
⑦いさか
⑧西野、小野
⑨Aの試合に出場する！
⑩応援お願いします！
⑪新垣結衣
⑫スイーツ全般
⑬ ー
⑭文武両道頑張ります。

①向上
②178cm/103kg
③1993/7/2
④B型
⑤お金の豪遊
⑥ももクロのダンス
⑦まさや
⑧黒崎将斗
⑨チームの力に貢献
⑩今年は中大は違うぜ
⑪佐々木彩夏・長身のムチムチ
⑫スタ丼肉飯増し
⑬ももクロのMV,PV鑑賞
⑭今年は試合に出られるように頑
張るね！金銭面はこれからもお
世話にならさせて頂きます！

①筑紫
②176cm/86kg
③1993/5/22
④A型 
⑤掃除
⑥大食い
⑦ピーヤマ
⑧山下智久
⑨enjoy207
⑩6番はもらった
⑪長澤まさみ
⑫何でも好きです
⑬誰かと遊ぶか寝ています
⑭全てにありがとうございます。
プレーで恩返しするので、応援
よろしくお願いします。

①高崎商業
②182cm/92kg
③1993/4/26
④O型 
⑤映画鑑賞、アウトドア
⑥ごはんジャッカル
⑦おの、おのちゃん
⑧山下諒之
⑨レギュラーとります
⑩応援よろしくお願いします
⑪堀北真希、あーりん
⑫焼肉、寿司、ポテト
⑬とりあえず午前中は寝ます
⑭頑張ります

①明和県央
②175cm/86kg
③1993/9/27
④B型 
⑤ゲーム
⑥ネットサーフィン
⑦ゆーや
⑧羽野さん
⑨トライ量産
⑩中大のエースになります。
⑪中川翔子
⑫脂っこいもの
⑬映画鑑賞
⑭国立行って最高の親孝行をしま
す。

①明和県央
②174cm/90kg
③1993/12/20
④B型
⑤映画鑑賞
⑥ウエイト
⑦まーと
⑧同じポジションの人
⑨怪我しない体作り
⑩応援よろしくお願いします
⑪性格の良い人
⑫バナナ
⑬映画鑑賞
⑭いつか親孝行出来るように頑張
ります。

①御所実業
②172cm/83kg
③1993/9/6
④O型 
⑤読書
⑥地味な人間なんでありません。。。
⑦普通にニシマエです。。。
⑧同じポジションの全員ですね
⑨Aチームに絡んでいきます！
⑩暖かい目で見守って下さい
⑪堀北真希・自分を好きになって
くれた人
⑫オムライス
⑬黒崎将斗いじり
⑭まず産んでもらったことに感謝
しています。たくさん迷惑かけ
ているのですこしでも活躍して
恩返ししていきたいです。これ
からもよろしくお願いします。

①東京
②167cm/73kg
③1993/12/1
④B型
⑤パズル
⑥うるさくても寝れること
⑦ポッター
⑧鷲津健師
⑨パスを正確に投げられるように
する
⑩あきらめない
⑪オリラジ
⑫刺身
⑬探索
⑭今年は試合に出られるようにな
る

①東京農大二
②188cm/90kg
③1993/9/10
④B型 
⑤音楽鑑賞
⑥ ー
⑦ふくだ
⑧同じポジションの選手
⑨公式戦出場、激しいプレー
⑩今年こそは公式戦に出れるよう
に頑張ります！
⑪優木まおみ
⑫ラーメン
⑬DVD鑑賞
⑭今年こそは頑張ります！

①大阪桐蔭
②184cm/90kg
③1993/6/30
④B型
⑤とにかく睡眠
⑥眠いと思ったらどこででも寝れ
る
⑦よしのぶ
⑧単位
⑨レギュラーになる
⑩去年は公式戦でレギュラーにな
れなかったので、今年は頑張っ
てレギュラーになります！
⑪相手にしてくれる人
⑫ラーメン
⑬買い物
⑭はやくレギュラーになって親孝
行したいです。もんまにいつも
ありがとうございます！

①筑紫
②185cm/100kg
③1993/9/7
④A型
⑤釣り
⑥釣り
⑦特になし
⑧高田
⑨一試合でも多く試合にでる
⑩ ー
⑪川島海荷
⑫肉
⑬いろいろ
⑭今シーズンは怪我なく試合に出
れるように頑張ります

①報徳学園
②186cm/90kg
③1994/9/26
④A型 
⑤原付に乗る
⑥二段階右折
⑦なし
⑧ジョージスミス
⑨Aチーム
⑩絶対Aチームに入る
⑪芦田愛菜
⑫青ネギ
⑬すぐ兵庫に帰る
⑭応援お願いします。

①出身校　②身長/体重　③生年月日　④血液型　⑤趣味　⑥特技　⑦ニックネーム　⑧ライバル　⑨今年の目標　⑩一言　⑪好きなタレント/タイプ　⑫好きな食べ物
⑬休日の過ごし方　⑭親への気持ち

渡辺広人
わたなべ ひろと

天田親吾
あまだ しんご

井坂龍星
いさか りゅうせい

山本将也
やまもと まさや

山下諒之
やました まさし

小野 雄貴
おの ゆうき

高悠也
たか ゆうや

黒崎将斗
くろさき まさと

三宮累
さんのみや るい

浦田真秀
うらた まさひで

西前耕平
にしまえ こうへい

久住祐輝
くずみ ゆうき

福田貴大
ふくだ たかひろ

西野嘉修
にしの よしのぶ

立石和斗
たていし かずと

鎌野健太
かまの けんた
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○出身校
　神奈川県立希望ヶ丘高等学校
○今年の目標
　先を見据えた行動が出来るよう
になります！
○一言
　少しでもチームの役に立てるよ
うに、走れるマネージャーにな
ります！宜しくお願いします！

○出身校
　愛知県立一宮西高等学校
○今年の目標
　尊敬する先輩マネージャーに一
歩でも近づき、気の利くマネー
ジャーになること。
○一言
　昨年の経験を踏まえ成長し、
チームに貢献出来るように頑張
りたいと思いますので宜しくお
願いします！

○出身校
　中央大学杉並高等学校
○今年の目標
　マネージャーの先輩方から引き
継いだ仕事や姿勢を継承してい
くこと 
○一言
　最上級生として、中大ラグビー
部への誰よりも深い感謝と思い
を込めて、精一杯チームのサ
ポートを頑張ります

①國學院栃木
②174cm/77kg
③1994/5/19
④B型 
⑤スワープ
⑥二段階右折
⑦イタリアーナ
⑧ザキ山
⑨エンジョイ207
⑩最強は俺だ！！
⑪竹内アナ・元カノみたいな優し
い娘
⑫辛いの全般
⑬休日は常に部屋の隅っこに座っ
てます
⑭二度と交通違反しません

○出身校
　平塚学園高等学校
○今年の目標
　言われる前に気づいて行動す
る！目標とされるような先輩に
なる！
○一言
　今年も大好きなチームのため、
グラウンドを全力で駆け回りま
す！

①東京高等学校
②175cm/88kg
③1994/11/28
④B型 
⑤ウエイトトレーニング
⑥サッカー
⑦はま
⑧全国のラグビー選手
⑨楽しくラグビーをする
⑩よろしくおねがいします
⑪吉高由里子
⑫焼肉
⑬家でゴロゴロする
⑭大学でも頑張ります

①高鍋
②175cm/86kg
③1994/6/14
④B型
⑤音楽鑑賞
⑥どこでも寝る
⑦かいと
⑧１年全員
⑨とにかく頑張る
⑩マッチョになりたいです！
⑪奈々緒、面白い人
⑫ナポリタン
⑬寝る
⑭これから頑張ります！

①光泉高等学校
②161cm/61kg
③1994/12/27
④O型 
⑤喋ること
⑥ラグビー
⑦ ー
⑧SH陣です！
⑨考えて動く
⑩頑張ります。
⑪トントン
⑫おにぎり、卵焼き
⑬語り合うこと
⑭これからも宜しくお願いします!

①桐蔭学園
②172cm/67kg
③1994/12/19
④O型 
⑤なし
⑥なし
⑦しんば
⑧大越元気（同志社）
⑨体重75kgにする
⑩なし
⑪桐谷美玲
⑫マーボ豆腐
⑬昼まで寝る
⑭頑張ります

①大分舞鶴
②175cm/77kg
③1994/10/16
④AB型 
⑤東京散策
⑥よく寝ること
⑦海老蔵、いっちー
⑧高校時代の監督
⑨体を作ること
⑩これから宜しくお願いします
⑪宮﨑あおい
⑫みかんの缶詰
⑬色んなところを巡ってます
⑭強くなって帰ってきます

①玉川学園
② ー
③ ー
④ ー
⑤映画鑑賞、スポーツ全般
⑥英語、パソコン
⑦かとう、かっちゃん、かとちゃん
⑧堀大志
⑨大学選手権ベスト4以上
⑩マネジメントもベスト4以上
⑪キーラナイトレイ（パイレーツ
オブカリビアン）
⑫ ー
⑬ ー
⑭感謝

①日川
②174cm/82kg
③1994/4/18
④B型 
⑤読書
⑥サッカー
⑦特になし
⑧水嶌
⑨Aチームで試合に出る
⑩文武両道で頑張ります
⑪宮﨑あおい
⑫寿司
⑬昼過ぎまで寝る
⑭これから四年間宜しくお願いし
ます

①筑紫
②175cm/84kg
③1994/11/4
④O型
⑤特になし
⑥特になし
⑦特になし
⑧瀬尾優大
⑨メンバーに入る
⑩ ー
⑪かわいい人
⑫もつ鍋
⑬だらだらと過ごす
⑭がんばります！

①伏見工業
②175cm/105kg
③1994/4/30
④O型
⑤漫画を読むこと
⑥フットサル、サッカー
⑦いむけん、おっさん
⑧自分以外のみんな
⑨国立
⑩よろしくお願いします
⑪HYUNA
⑫うどん
⑬睡眠
⑭ありがとう

①出身校　②身長/体重　③生年月日　④血液型　⑤趣味　⑥特技　⑦ニックネーム　⑧ライバル　⑨今年の目標　⑩一言　⑪好きなタレント/タイプ　⑫好きな食べ物
⑬休日の過ごし方　⑭親への気持ち

白井彩夏
しらいあやか

井出三四郎
いで さんしろう

川端菜那
かわばた なな

浜岸峻輝
はまぎし としき

白石凱人
しらいし かいと

住吉藍好
すみよし あいこう

長谷川新波
はせがわ しんば 勝又理沙

かつまた りさ
長谷川綾乃
はせがわ あやの

市川功大
いちかわ こうだい

加藤大翔
かとう ひろやす

赤池海
あかいけ かい

水嶌拓也
みずしま たくや

井村兼人
いむら けんと
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お二人は初対面ですか。
小野澤 いや一度、大東苑で焼肉をね。稲城で集合
してな。
羽　野 あの時はごちそうさまでした（笑）。
羽野さんは、小野澤さんに対してどんなイメージ
を持っていましたか？
小野澤 ずいぶん離れているから分からないよね。
羽　野 中大ラグビー部のＯＢでサントリーで活躍
している事くらいは…。でも大学時代にどうだった
かは分かりません。
小野澤 僕が大学４年生の時は、６位だったので
（苦笑）
テレビでサントリーの試合を見る事は？
羽　野 あまり見る環境ではないので、たまにです。
小野澤 それよりも、自分でプレーする事の方が大
切だよ。
小野澤さんの大学時代の話を聞かせて下さい。練
習する上での環境面はいかがでしたか？
小野澤 東芝が使用している同じストレングス施設
でトレーニング出来た事が大きかったですね。自分
が求めれば伸びる事ができる環境でした。だから毎
日が楽しくて仕方なかった。
小野澤さんは15人制の日本代表として、羽野さん
は７人制の日本代表として世界を経験しています
が、そこで得たものをどのようにしてチームに反映
させているのでしょうか。
羽　野 セブンズって若い人からベテランまでいる
ので…。

小野澤 ベテランって誰なの？
羽　野 成田（秀悦／現サントリー、29歳）さんです。
小野澤 まだ若いけど…。
羽　野 （笑）そういう人たちの背中を見ていると、
ラグビーに対する準備が、学生の僕たちとは違うん
です。アップにしてもそうだし、試合後のケアの仕方
も勉強になります。ラグビーに対する意欲はもちろ
んですが、選手自身がやらなければならない役割を
妥協せずにしっかりやる事の重要性を学びました。
だからチームのみんなにも、準備がいかに大切かは
伝えています。
準備に対する考え方が大きく変わったと？
羽　野 はい。１、２年生の頃に比べると大きく変わ
りました。１年の時は練習時間のギリギリになってグ
ラウンドに行くのが当たり前でしたが、今は１時間前、
遅くても30分前には集まっています。
準備という面においては、小野澤さんにも強いこだ
わりがあると思います。
小野澤 成田よりは準備しますからね（笑）結局、
未来に対して出来る事は準備しかありませんから。
羽　野 いつ頃から、準備に対するこだわりを持つ
ようになったのですか？
小野澤 グラウンド外での事で、自分で自己完結で
きる事は、自分で完結させたいと思うようになってか
らかな。グラウンドでの成功体験から、準備は必要な
んだという感覚が強くなっていった。だから、そうい
う姿を見せてくれる成田のようなベテランとの接点
が持てるというのはうらやましいよ。中大ラグビー部
はすごく良い環境にあると思うよ。ちょっと足をのば
せば東芝やサントリーがあるのだから、１、２年のうち
から、朝の練習だけでも見にいけばいい。そんな環
境も作って欲しい。きっと見に行くだけでも刺激にな
る。そうすれば強くなるサイクルが速くなって、より
加速するんじゃないかな。だから来なくちゃ（笑）
羽　野 はい（笑）
小野澤 ところで、朝練はあるの？
羽　野 今年からやってます。２０１２年…、昨年ま
では８時起床で何もありませんでしたが。
小野澤 朝練はやった方が良いよ。
羽　野 今は20分から30分は走ってます。
小野澤 うすると夜は眠れるでしょう？　自ずと夜
の過ごし方が変わってくる。結局、回復しちゃうんだ
よね。夜の11時、12時になれば眠くなるし、１日を
有意義に過ごせるようにもなる。
羽　野 試合のルーティンってありますか？
小野澤 １週間良いトレーニングをするため、試合
のあとに何をするかが重要なんだ。
羽　野 試合の直後から？
小野澤 そう。オフに疲労を残すと、週あたまの個
人練習に影響してくる。例えばサントリーの場合、土

曜日が試合だったら、月・火・水しか個人での練習は
出来ない。他の日は試合に備えたチームの練習だっ
たり、リカバリーの日に当てられる。だからこの最初
の３日間でどういった練習をするかが重要で、日曜
日の過ごし方が大きく変わってくる。試合後のアイシ
ングにしても、そうじゃない事をすると疲れが残って
しまう。まあ歳だしね（苦笑）徹底しているというより
は、週の最初にいかに良い練習をするかが大事だよ。
ウエイトトレーニングに関してはいかがですか？徹
底的に数値化しているようですね。
小野澤 例えば、今日はスピードに乗って走れたな
といっても正確なところは分からない。分からない
事を基準にしても分からないまま１週間を過ごす事
になってしまう。ならば１つ数値化できるものをベー
スに置く。それがウエイトトレーニングなんです。
精神的にも安定しますか？
小野澤 そうですね。例えば自分の調子が悪いのに
対面する相手がもっと悪かったら、抜けちゃう事だっ
てある。でも常に自分の体のコンディションを８割
以上高めていたら、自ずと反省すべき点がしっかり
見えてくる。するとあとはチームプレーの理解度だ
けで済むんです。
羽野さんは試合のあとはどうするんですか？
羽　野 一度は寮に戻りますが、その後は外出した
りですね。
小野澤 遊ばないが正しい訳じゃないからね。遊ぶ
けど、良い準備をする事が大切。ラグビーってメン
タルスポーツだから、気が病んでしまったらきつい。
小野澤さんは、羽野さんのプレーを見たことがあり
ますか？
小野澤 去年、味の素スタジアムの近くでやった試
合を見に行きました。
羽　野 日大戦ですね。
小野澤 泰（＝長友泰憲／現サントリー）と一緒に
見に行ったのですが速くてうまい。そしてデカイが
印象でした（笑）俺たちと違うね、って話になりまし
たね。
羽　野 どういう意味ですか（笑）
小野澤 俺たちみたいに、ガチャガチャでも良いか
ら、とにかく走って行くというんじゃなくて、外でフ
ルバックの位置でもらったら何をすべきか自分の中
で理解している。僕たちの時はガチャガチャ行って、
自分で一歩でも進んでラックにしてやろうとか、抜
き切ってやろうとしか考えなかった。でも羽野くん
は違うよね。例えば、外に切って味方を使いながら
自分の優位性を出すイメージがある。そのためのス
キルも備わっているし。
羽　野 ありがとうございます。。
小野澤 だから僕たちみたいな、ガチャガチャ走る
だけの小野澤・長友とは違うなと思いました。
では、羽野さんに対して、もっとこうなれば良くな
るといったアドバイスはありますか？
小野澤 難しいですね。言い方を間違えれば戦術
的な話になっちゃいますから。とにかく羽野くんは
「自分１人で簡潔させてやろう」と思っているだろう
し、もっと速く、もっと強くだけでいいんじゃないで
すかね。
羽野さん、せっかくの機会だから小野澤選手に聞い
ておきたい事はありますか？

羽　野 １対１の場面の時に、迷ったら当たりにいっ
てしまうんです。それって大学レベルだから通用す
るのかなって…。
小野澤 迷うのだったらタックラーにしっかりタック
ルさせる。そうすれば２人目３人目のサポートは、
イーブンの状態でスピードチェンジのレースが出来
る。迷ったらタックラーにタックルさせちゃえばいい。
タックルするやつが寝ちゃえば、それは死に体だか
らね。
中大ラグビー部の魅力ってなんでしょうか？
小野澤 なんだろうなー。
羽　野 他の大学に比べて、人数が少ない所では
ないでしょうか。
小野澤 それは、そう思う。
羽　野 他のチームは部員がすごく多い分、まとま
りに欠ける。やる気のある人もいれば、辞めたいと
思っている人もいる。だからチームとして、簡単には
意思統一が出来ない。中大は人数が少ない分、何か
あればすぐにミーティングが出来るし、意思統一も
図れる。それが良いんだと思います。
小野澤 僕たちの時は１００人近くいましたね。やっ
ぱり大変だった。どうしても温度差が生まれてしまう。
羽　野 いまは60人くらいしかいません。
小野澤 それくらいが、ちょうど良い。しっかり準備
できるし、目も行き届くからね（笑）
小野澤さんはＯＢとなって感じたことはあります
か？
小野澤 大学を卒業してからＯＢの方たちとお会い
する機会があるのですが、距離感が好きなんです。
全国どこに行っても余りＯＢですという感じを押し
出さず、とても控え目で温かいんです。
羽野さん、中大ラグビー部で良かった？
羽　野 はい！自由ですし、嫌な上下関係もない。し
ぼりもないですから（笑）
では、第二の故郷と呼んでも不思議ではない京王
堀之内の好きな場所を教えてください。
羽　野 好きな場所ですか！
小野澤 堀之内にあるｓａｎｗａですね。
羽　野 ｓａｎｗａですか!?
小野澤 いや、みんなｓａｎｗａ好きでしょう（笑）１年
生はあそこで、部屋で使う道具を揃えてましたから
ね。あとは南大沢に車で行って、映画が見られるドラ
イブシアターがあって良く行きましたね。
羽野さんは？
羽　野 近くにスタバなんかも出来ましたが１回し
か行った事がないですし、ぱっと思い出せる場所は
……。
分かりました（笑）では最後に小野澤さん、これか
ら重要な一戦を控える後輩たちにメッセージをお
願いします。
小野澤 良い準備しかないですね。
羽　野 そうですね。
小野澤 いつも通りというものの、なかなかその通
りには出来ない。だからこそ練習と準備しかないと
思います。相手ありきじゃなくて、自分たちに何が出
来るかにフォーカスしておけば、変な緊張感も生ま
れない。やるしかないのですから。
羽野さん、現役の代表として何かメッセージはあり
ますか？

羽　野 皆さんに見に来て欲しいです。
小野澤 俺、行くよ（笑）
羽　野 やはり対抗戦にはお客さんが沢山入るイ
メージなんです。だから負けたくない。盛り上げてい
きたいです。中大はやっぱり歴史、伝統がある大学な
んで、その歴史を受け繋いでいけたらと思ってます。
だから僕たちのプレーを見に来て欲しいです。
小野澤 来年のＪスポーツの放送日程も今年の結
果次第だからね。
今年のテレビ中継は？
羽　野 １試合あります。秩父宮で行われる11月
24日の日大との最終戦です。
小野澤 そういえばサントリーでも、中大のディフェ
ンスはヤバイという評判だよ。
羽　野 ディフェンス…、タックルに関しては、監督
が気持ちを語る人なんで、気持ちなんじゃないです
かね。
特に、どんなシチュエーションの時に注目して欲し
いですか？
羽　野 ラックサイドですね。法政戦（10月19日
／19－15勝利）で一番タックル回数が多かったの
は１番と３番でしたからね。こんな点も今年のチー
ムの強さだと思います。

中大はいい環境にある。
東芝やサントリーの練習を
見るだけでも刺激になると思う

新旧のエースが存分に語ったスペシャル
対談－－。
日本代表として最多キャップ数を誇る小
野澤宏時選手が光り輝くダイヤモンドな
らば、７人制の日本代表として戦いの場
を世界に広げている羽野一志選手は、こ
れからさらに輝きを増していくダイヤモ
ンドの“原石”でしょう。
今回の２人の対談インタビューでは試合
に臨むにあたって、いかにいい準備をす
るか、その大切さを語ってくれました。

（取材日：平成25年10月24日）

エース対談

羽野一志 小野澤宏時 × 
中大ラグビー部には歴史、伝統がある。
その伝統をしっかりと受け繋いでいきます。

ディフェンス……、タックルに関しては、
監督が気持ちを語る人なんで、
気持ちなんじゃないですかね

小野澤 宏時
1978年3月29日生まれ。
中央大学2000年卒。
現在、サントリーサンゴリアスに所属。
日本代表歴代最多キャップ更新中。

羽野 一志
1991年6月21日生まれ。
現在、4年生。
U-20日本代表、日本A代表、7人制日本代表。
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Basic Principles | 基本理念

 中大ラグビー部をサポートすることによって、
 地域社会を元気にする。
 ラグビーの魅力を広め、普及活動に努める。
 文武両道の人材を育て、社会に輩出していく。

Club Profile | クラブ紹介

名称  ：  中央大学ラグビー部サポーターズクラブ

所在地  ：  東京都港区浜松町 2-10-10 第二小林ビル 2F
  オーバル・パートナーズ株式会社内
  TEL:03-6402-8858  FAX:03-6402-8889

設立  ：  平成 25 年 3 月 1 日

会長  ：  オーバル・パートナーズ株式会社 代表取締役
  小林 義典（2000 年卒）

副会長  ：  渡辺元事務所・中央大学ラグビー部 OB 会 広報
  栗原 稔　（1996 年卒）

  加藤 大翔（2014 年卒業予定）

幹事長  ：  GAUDI 株式会社・プラザ商事株式会社 代表取締役
  西原 貴志（1998 年卒）

幹事  ：  株式会社フジタ 技術顧問・中央大学ラグビー部 OB 会 会計
  矢次 民和　（1971 年卒）

  学校法人 電子学園 日本電子専門学校 常務理事・中央大学ラグビー部 OB 会 広報
  寺脇 保　（1983 年卒）

  株式会社東芝 営業部 課長代理
  塚越 賢　（2000 年卒）

  株式会社 T.V.I 代表
  松田 陽　（2001 年卒）

  株式会社 YNS 代表取締役
  山崎 学

会計監査  ： ライツ法律特許事務所
  岩本 康一郎（1990 年卒・弁護士）

  筑間浩公認会計士事務所
  筑間 浩　（1991 年卒・公認会計士）

中央大学ラグビー部
サポーターズクラブのご案内
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感性だけに頼らない、コンセプトを大事にしたデザイン。
「プランニングされたデザイン」「デザインされたプランニング」を提供します。

全国190店舗　複合カフェチェーン

出来る事はなんでもする。
出来ない事は、なんとかする。

ITを活用したコンサルティング、
ITコストの削減なら

人が「働こう」と思うとき、
人が何かに向かって「動き出す」とき、

そこには必ず私たちがなすべき使命が存在する。

有限会社ダブルインク

Design & Planning

詳しくはHPで  http://www.w-ink.jp

株式会社晃鈴産業

http://jiqoo.jp

http://www.koreis.co.jp

http://www.y-n-s.co.jp

総合人材サービス
オーバル・パートナーズ株式会社

http://www.oval-partners.co.jp

インターネットビジネスをもっと身近に
株式会社YNS


