
2015年度 中央大学ラグビー部サポーターズクラブ 会報

中央大学ラグビー部
サポーターズクラブ応援プラン

詳しくは HP まで　http://www.curfcsc.jp

 対　象

中央大学ラグビー部をサポートして頂ける個人・法人の方

 期　間

３月から翌年２月までの１年間

 会　費

個人：一口 １万円、法人：一口 5万円（一口以上～）

会員特典

①会員証
オリジナル会員証を発行します。

②シーズン特典
毎年変わるオフィシャルオリジナルグッズを進呈します。

③有料試合観戦チケット
中央大学ラグビー部の関東大学リーグ戦の全有料試合観戦チケットを贈呈します。
（1試合につき1会員1枚）

④会報誌発行/選手・スタッフ名鑑（年1回）
観戦には欠かせない選手・スタッフ名鑑をプレゼントします。
選手の特徴や抱負を沢山盛り込んだ内容です。

⑤会員HPのご案内
多岐にわたる情報を発信し、公式戦・練習試合の動画が閲覧可能です。
また、発行済の会報誌をダウンロードも可能です。

⑥試合（公式戦・練習試合）DVD郵送サービス
試合会場に来れない方でも、シーズンの試合のDVDを希望者の方に無料贈呈します。

（２枚目以降は有料）

振込口座

三井住友銀行 （銀行コード：0009）
浜松町支店 （支店番号：679）
普通口座 7565748
中央大学ラグビー部サポーターズクラブ

（チユウオウダイガクラグビーブサポーターズクラブ）



中央大学ラグビー部
サポーターズクラブのご案内CURFC Supporters Club

Message ～ご挨拶～

（1973年卒）遠 藤利明

本年６月２５日に東京オリンピック・パラリン
ピック大臣を拝命しました遠藤利明です。
これまで衆議院議員として、スポーツ基本法
の制定や２０２０年東京オリンピック・パラリン
ピック競技大会の招致活動などスポーツ分野
に力を入れてきたことや学生時代にラグビー
や柔道、野球などに没頭したスポーツを愛す
る者の一人として、２０２０年東京大会へ向
け、専任の国務大臣として携わることができ
ることをこの上ない喜びと感じております。

私は、昭和４８年に中央大学法学部を卒業し
ましたが、大学時代に今でも師と仰いでいる
桑原寛樹先生との出会いを通じ、授業や「く
るみクラブ」というラグビーチームにおいて、
ラグビ ーに打 ち 込 み 、スポ ーツの 楽しさや

「One for All, All for One」のチームワー
ク精神を学び、政治家になってからも大いに
影響を受けているところです。

さて、昨年創部９０周年を迎えた中央大学ラグビー部は、関東大学リーグ戦１部優勝１回、全国大学選手権ベスト４が２回の
古豪でありますが、近年、松田雄監督の下、積極的に強化に取り組み、２０１３年の関東大学リーグ戦１部２位、本年の春季交
流戦Bブロック優勝など、目標の全国大学選手権ベスト４へ向け、期待の持てる状況と伺っております。

このようなラグビー部の活躍の陰には、２０１３年３月に設置された中央大学ラグビー部サポーターズクラブの存在が大きい
のではないかと思っています。「地域社会を元気にする」、「ラグビーの魅力を広め、普及活動に努める」、「文武両道の人材を
育て、社会に輩出していく」といった理念の下、ラグビー部を物心共にサポートされていることを心強く思っています。

本年９月には、ロンドンでワールドカップが開催されますが、来年８月のリオオリンピックからは、７人制ラグビーが正式種目
になるほか、２０１９年には、日本でラグビーのワールドカップが全国１２会場において開催されることとなっており、ラグビー
への関心が高まりつつあります。

ラグビーを通じて養われる「厳しい環境下で鍛え抜かれた精神力と責任感」や「相手を思いやる気持ち」そして「チームワー
ク・仲間の尊重」は、社会に出てからも大いに役立つものと思います。大学選手権における中央大学ラグビー部の活躍はもと
より、オリンピックやワールドカップ、そして社会の様々な分野における卒業生の活躍を祈念しております。

平成27年7月寄稿

Toshiaki Endo
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名称  ：  中央大学ラグビー部サポーターズクラブ

所在地  ：  東京都港区浜松町 2-10-10 第二小林ビル 2F
  オーバル・パートナーズ株式会社内
  TEL:03-6402-8858  FAX:03-6402-8889

設立  ：  平成 25 年 3 月 1 日

会長  ：  オーバル・パートナーズ株式会社 代表取締役
  小林 義典（2000 年卒）

副会長  ：  渡辺元事務所・中央大学ラグビー部 OB 会 広報
  栗原 稔　（1996 年卒）

  NYK バルク・プロジェクト貨物輸送株式会社
  加藤 大翔（2014 年卒）

幹事長  ：  GAUDI 株式会社・プラザ商事株式会社 代表取締役
  西原 貴志（1998 年卒）

幹事  ：  株式会社フジタ 技術顧問・中央大学ラグビー部 OB 会 会計
  矢次 民和　（1971 年卒）

  学校法人 電子学園 日本電子専門学校 常務理事・中央大学ラグビー部 OB 会 広報
  寺脇 保　（1983 年卒）

  株式会社東芝 営業部 課長代理
  塚越 賢　（2000 年卒）

  株式会社 T.V.I 代表
  松田 陽　（2001 年卒）

  株式会社 YNS 代表取締役
  山崎 学

会計監査  ： ライツ法律特許事務所
  岩本 康一郎（1990 年卒・弁護士）

  筑間浩公認会計士事務所
  筑間 浩　（1991 年卒・公認会計士）

中大ラグビー部をサポートすることによって、地域社会を元気にする。
ラグビーの魅力を広め、普及活動に努める。
文武両道の人材を育て、社会に輩出していく。

東京オリンピック・
パラリンピック大臣



STAFF

『Catch』
～中大鷲掴み～

CURFC 4Catches
（心・技・体）＋智

2015年度中央大学ラグビー部は、
勝利と目標を掴むために、より強い反骨精神と意思統一と悪ノリで
スローガン『Catch 』の基、全国大会ベスト４入りを目指す！掴む！

中大ラグビー部改革３年目。
2013年度はスローガン『PRESSURE』の基、自分に矢印を向けられるようになり、

2014年度はスローガン『自立』の基、「俺がやる！」という個人と軍団になった。
しかし目標であるリーグ戦優勝、全国大会ベスト４へは届かなかった…。

松田監督からのメッセージ
2015年度スローガン【Catch】を掲げて２月末から始動し、春季大会Bリーグで優勝できた事は、小林会長をはじめ、
サポーターズクラブの皆様の応援、ご支援があった事と心より感謝しております。ありがとうございます。
今シーズンは、昨年度の反省を私達スタッフでしっかり議論して、酒井HCを中心に、戦術、戦略を明確にして、春、夏、
秋と三期に分けて、プランニングしています。
選手達にもシンプルに説明して理解してもらい、4年生を中心に、生活面や厳しい練習にもチャレンジして来れた事が、
春季大会の結果に繋がったのだと嬉しく思っております。
7月、8月は、春シーズンに積み上げた事にプラスα上積みする、とても大事な時期だと考えております。9月から始まる
リーグ戦に向けて、しっかり準備して行きたいと思います。
これからも応援宜しくお願いします。

酒井ヘッドコーチからのメッセージ
いつもたくさんの応援、ご支援をありがとうございます。
早いもので、中大に来て今年で3年目になりました。
1年目はディフェンスを強化してリーグ戦2位。2年目はモールという武器を得てリーグ戦5位。
今年度はそれをベースに他の強みをプラスαして、目標であるリーグ戦優勝と全国大会ベスト4を掴みたいと思います。
そしてサポーターズクラブをはじめ、OB、御父兄も含めた『中大一族』みんなで、喜びを分かち合いたいと思います。
今年度も宜しくお願い致します。共に闘いましょう！！！掴みましょう！！！

中大一族
現役選手、OB、御父兄、ファン、サポーターズクラ
ブを始め、中央大学ラグビー部に関わる全ての仲
間を『中大一族』と呼ぶ。
いつ、何時、どんな相手でも、『中大一族』みんな
で勝利を目指す！

中大ラグビーTV
中大ラグビー部情報を発信する番組形式のネット
TV。選手たちが自ら企画・編集し、月に３～４回公
開しております。
今年度のMCは安部健太郎（２年・福岡高）

中央ブキウギ
トライや勝利した後に歌うチャント（応援歌）。
※東京ブギウギの替歌です。

チュービーくん
昨年度誕生した、公式キャラクター「チュービー」
くん。旧エンブレムにもあるように、中大ラグビー
部の象徴「鷲」がジャージを着て力強く走り回る
イメージ。

2015年度スローガン
監督

松田雄
まつだ ゆう

出身校：東京高～中大
就任6年目になる“Mr.中大”監督。
現役選手はもちろん、OBや父兄からの信
頼も厚い。そして誰よりも熱い。

ヘッドコーチ

酒井宏之
さかい ひろゆき

出身校：大東大一高～大東大
松田監督とは、社会人時代にRICOHで共
にプレーした仲。
ヘッドコーチに就任して3年目。明るく楽し
く厳しいチーム作りを目指す！

FWコーチ

野口英彰
のぐち ひであき

出身校：私立城北高～成蹊大
日本協会リソースコーチとして全国で指
導を展開。昨年のU20国際大会では優勝
も経験。

BKコーチ

佐藤りゅうせい
さとう りゅうせい

出身校：目黒高～中大
松田監督が現役時代もBKコーチをしてお
り、昨年より現場復帰。国内外の試合を
年間約1,000試合見る程のラグビーマニ
ア。

ウェイトコーチ

渡部謙吾
わたなべ けんご

出身校：草加高～大東大
元プロ格闘家。
その経験を活かしたトレーニングと、自
己管理する意識を、選手たちに徹底的に
植え付けている。

アドバイザー

中村浩二
なかむら こうじ

出身校：埼工大深谷高～中大
松田監督と共に母校再建6年目。
より強固なFW作りをしている。

トレーナー

鮫島尚貴
さめしま なおき

出身校：米国州立ネブラスカ大学カー
ニー校
今年度より山下トレーナーと共に選手の
ケアをしてくれている。またNATA公認
ATC取得を目指して猛勉強中。

トレーナー

山下愛
やました めぐみ

出身校：花田学園 日本鍼灸理療専門学校
社会人アメフットXリーグ 鹿島ディアー
ズ(現LIXILディアーズ)のトレーナーで日
本一を経験。その高い意識とケアを中大
に根付かせてくれている。

目標を達成するためには

この4つの『Catch』が必要だと考える。

“Catch the ball” ーボールを掴む！ー

“Catch the ball”
ーボールを掴む！ー

“Catce the trust” ー信頼を掴む！ー

“Catch the lucky” ー運を掴む！ー “Catch the win” ー勝利を掴む！ー

“ボール”というのは「基本」の例えであり、日々の
「基本」が大事で全てであるという事。

パス、キック、タックル、、、
全てのプレーに強い意思と責任を持つ！

“Catce the trust”
ー信頼を掴む！ー

勝利を掴むためには、個人のやるべき事をしっかりやり
仲間との信頼関係が必要である。

ルールやマナーを守り、
言いづらい事を言い合える関係になる。

“Catch the lucky”
ー運を掴む！ー

最後の最後に大事なのは“運”だと考える。
“運”を掴めないようでは、上には行けない。

日々の寮生活でのゴミ拾い、トイレ掃除、整理整頓…
全ての行動は大事な試合で“運”を掴むための事！

“Catch the win”
ー勝利を掴む！ー

「基本」「信頼」「運」を掴む事によって初めて、
戦術・戦略、そして相手の分析を考えられる。
それに反骨精神とド根性をプラスして

どんな相手にも環境にも負けない“中大スタイル”で
勝利を掴む！栄光を掴む！



①出身校  ②身長/体重  ③生年月日  ④血液型  ⑤趣味  ⑥特技  ⑦ニックネーム  ⑧ライバル  ⑨今年の目標  ⑩中大一族へ一言  ⑪好きなタレントorタイプ  ⑫好きな食べ物
⑬休日の過ごし方  ⑭親への気持ち  ⑮サポーターズクラブの皆様へ

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

大阪桐蔭高校（大阪府）
183cm/90kg
1993年6月30日
B型
坊主にすること
坊主にすること
クリボー
白石
ロングヘアーにしてやる
優勝してやります！
広瀬すず
海ぶどう
勉強
感謝してます、愛してます。
みなさんが興奮するような試合
をします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

明和県央高校（群馬県）
175cm/90kg
1993年9月27日
B型
ゲーム
彼女を笑顔にすること
ゆうや
松井完至
卒業！
最後の一年頑張ります。
中川翔子
ポテトサラダ
寝る
ありがとう
今年も応援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

向上高校（神奈川県）
178cm/105kg
1993年7月2日
B型
旅行
人の癖を見抜く
まさ坊
黒崎将斗
全国ベスト４
HO職人になります。
有村架純　丸顔
寿司、肉
よしのぶ
結果残すね！
い つ も 応 援 が 力 に な っ て い ま
す！山下組を中大の伝統の代に
します！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

日川高校（山梨県）
170cm/80kg
1993年4月13日
O型
のんびり
掃除
ひろと
なし
優勝
伝説作ります。
ホリエモン
ゴーヤチャンプル
掃除
いつもありがとう
日頃よりサポートありがとうご
ざいます。結果で返します！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

東京農業大学第二高校（群馬県）
188cm/93kg
1993年9月10日
B型
車
オチのない話
ふっきー
同じポジションの全員
レギュラーで居続ける
いつも応援をありがとうございま
す！本当に力になっています。
山本美月、永作博美
焼肉
どこかへ出掛ける
本当に感謝しています。いつも
ありがとう！
いつも応援をありがとうござい
ます。これからもよろしくお願
いします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

清真学園高校（茨城県）
184cm/99kg
1993年11月26日
O型
サッカー
料理
いさりゅー
矢川智基、南篤志
選手権ベスト４
グラウンドで一緒に戦いましょう！
久松郁実
焼肉
整骨院、掃除
いつもありがとう。
サポートありがとうございます！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

筑紫高校（福岡県）
175cm/84kg
1993年5月22日
A型
音楽鑑賞
ダブルタックル
マッチ
ジョージスミス
大学選手権ベスト４
背番号６に注目してください。
長澤まさみ
焼肉
整骨院でリフレッシュ
ラストシーズン結果で恩返しし
ます！
いつもご支援をありがとうござ
います。主将として体を張りチー
ムを引っ張りますのでサポート
のほどよろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

高崎商業高校（群馬県）
182cm/95kg
1993年4月26日
O型
買い物、旅行
洗濯
おの、おのちゃん
睡魔
優勝
頑張ります！
堀北真希、おのののか
軟骨、砂肝
どこかしらへ出掛ける。
感謝しています。
期待しててください！応援よろ
しくお願いします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

御所実業高校（奈良県）
172cm/80kg
1993年9月6日
O型
睡眠
自主休講
てるまえ
黒崎将斗
少しでも多くの試合に出場する。
最後の年頑張るので応援よろし
くお願いします。
山本彩、堀北真希
オムライス
アクティブに睡眠
感謝しています。
今年もよろしくお願いします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
168cm/72kg
1993年12月1日
B型
昼寝
部屋の掃除
ポッター
山本裕貴さん
体を強くする。
引退は年明けにします。
なし
おっけいのもつ煮
まったり過ごす。
ラスト一年頑張ります。
中大一族で年を越しましょう！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

明和県央高校（群馬県）
174cm/85kg
1993年12月20日
B型
スポーツ観戦
柔道
まーと
同じポジションの人
Aチームに定着する。
今年は皆さんで年を越しましょう！
優しい人
寿司
サイクリング
今年は活躍しているところを見
てもらえるように頑張ります！
いつも沢山のご支援をありがと
うございます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

筑紫高校(福岡県)
185cm/105kg
1993年9月7日
A型
釣り
釣り
タティー
同じポジションの人
恩返し
気合で頑張ります。
川島海荷
オムライス
遊びに行く
大学でもラグビーさせてくれて
ありがとう。
一族の想いを背負い、頑張ります。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

大阪桐蔭高校（大阪府）
178cm/110kg
1993年5月18日
O型
カラオケ、ボーリング
空手
ゆーせー
謙吾さん
スタメンで出る！
最終学年なのでみんなを引っ張っ
ていけるように頑張ります！
小島瑠璃子
お肉
アウトドア
いつもありがとう！ほんまに感謝
しています。親孝行待っててね。
いつも中大ラグビー部をサポー
トして頂き、ありがとうござい
ます。結果を残せるように頑張
ります！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

高鍋高校（宮崎県）
175cm/82kg
1994年6月14日
B型
買い物
ウイイレ
かいと
井出三四郎
今年は華咲かせます。
今年の白石は本当に注目です。
市川由衣
キャベツ
よしのぶ
本当に今年は頑張るんで応援よ
ろしくお願いします。
いつもいつもご支援ありがとう
ございます。これからも応援よ
ろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

國學院栃木高校（栃木県）
176cm/82kg
1994年5月19日
B型
部屋の掃除
部屋を汚す
さんし
前十字靭帯
地道な努力
これからも応援よろしくお願い
します。
竹内由恵
ラーメン
ゴロゴロ
本当に怪我には気をつけます。
これからも中央大学ラグビー部の
応援をよろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

静岡聖光学院高校(静岡県)
168cm/90kg
1994年4月2日
A型
大工
大工
フィットネスモンスター、筋ト
レマスター
なし
3年全員メンバー
今年もやったろう！
山下愛
ネギ塩タン
新波とトレーニング・・・
今後ともよろしくお願いします。
いつも大変お世話になってりま
す。普段直接会うことがなかなか
出来ないので、試合の勝利でお
礼をしたいと思っております。

山下諒之
やました まさし

渡辺広人
わたなべ ひろと

山本将也
やまもと まさや

髙悠也
たか ゆうや

西野嘉修
にしの よしのぶ

井坂龍星
いさか りゅうせい

小野雄貴
おの ゆうき

福田貴大
ふくだ たかひろ

立石和斗
たていし かずと

黒崎将斗
くろさき まさと

久住祐輝
くずみ ゆうき

西前耕平
にしまえ こうへい

高田優成
たかだ ゆうせい

白石凱人
しらいし かいと

天田新吾
あまだ しんご

井出三四郎
いで さんしろう

FL

WTBNo.8
HOWTBLO

No.8 FLLO

PR
LO

SO
CTBWTBCTB

PR CTB HOCTB

法学部

経済学部文学部商学部文学部

法学部 商学部文学部

文学部商学部文学部経済学部

経済学部 文学部 文学部法学部4年生

4年生4年生4年生4年生

4年生 4年生4年生

4年生4年生4年生4年生

4年生 3年生 3年生3年生

主 将 副寮長寮 長会 計

FWリーダーBKリーダー 副 将 主 務



①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

九州学院高校（熊本県）
186cm/86kg
1994年5月12日
A型
ショッピング
リハビリ
マッシュ、人参
瓜生崇智
怪我をしない体作り
頼りがいのあるプレーしていき
ます。
話好きな人
ハラミ
買い物
心 配 か け て ば か り な ん で 、 プ
レーで返したいです。
今年もどうぞよろしくお願いし
ます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

光泉高校（滋賀県）
162cm/63kg
1994年12月27日
O型
語り合い
ディスり合い
サル
自分
皆から信頼されるスクラムハーフ
これからもよろしくお願いします。
叱ってくれる女の子
お菓子
いい天気だったらたそがれます。
いつも迷惑かけてすみません！
ラグビーで返します。
いつも差し入れや応援すごく嬉し
いです。ありがとうございます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

日川高校（山梨県）
175cm/83kg
1994年4月16日
B型
ギター、スノーボード
サッカー
クズ
自分以外
1試合でも多く試合に出る
今年も一族が一丸となって頑張っ
ていきましょう！
宮崎あおい
海鮮
漫画喫茶、映画鑑賞
1試合でも多く試合に出て恩返
しできるようにします。
いつも応援をありがとうござい
ます。いいパフォーマンスが出
来るように今年も頑張ります。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

伏見工業高校(京都府)
176cm/110kg
1994年4月30日
O型
筋トレ、漫画集め、ピエロ
サッカー、水泳、パンケーキ
いむ、いむけん、おっさん、親父
昨日の自分
BEST4以上！
覚醒した姿を秋も見ててくださ
い！
マギー、宮川大輔
氷
爆睡
引き続き、応援よろしくお願い
します。
いつもありがとうございます！
勝利で恩返しします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

報徳学園高校（兵庫県）
186cm/103kg
1994年9月26日
A型
サッカー
野球
クセ者
ジョンシナ
単位取得
今年は行けます！
ジョンシナ
肉
旅
卒業のみ
いつもありがとうございます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

大分舞鶴高校（大分県）
176cm/80kg
1994年10月16日
AB型
YouTube
減量
イッチー
特になし
安定したプレー
よろしくお願いします。
料理の上手な人
お好み焼き
洗濯物の整理
いつもありがとう！今シーズン
はいつもより多くDVD送れそう
だから期待しとってください！
中大のために体張ります！応援
よろしくお願いします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

桐蔭学園高校（神奈川県）
172cm/68kg
1994年12月19日
O型
チャリ掃除
トイレ掃除
しんば
同じポジションのひと
多く試合に出ること
よろしくお願いします
水樹奈々
いくら
散歩
今年も強烈な応援をよろしくお
願いします。
長谷川と中央大学をよろしくお
願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校(東京都)
182cm/116kg
1994年8月16日
A型
ゲーム
特になし
ノミー
フロントロー全員
怪我をする前より強く速くなる
今年こそは暴れます！
有村架純
唐揚げ
ゴロゴロ
感謝です！
いつも支えて頂いて感謝してい
ます。サポートに対して結果で
恩返しします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
175cm/90kg
1994年11月28日
B型
寝ること
サッカー
はま
SOの方々
全試合フル出場
今年もよろしくお願いします。
綺麗な人
寿司
基本寝てます。
今年もよろしくお願いします。
今年もサポートよろしくお願い
します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

筑紫高校（福岡県）
175cm/88kg
1994年11月4日
O型
旅
TRY
三又又三
瀬尾優大
瞬足の証明
みずしまにご注目ください。
夏目三久
ササミ
遊ぶ
節約します。
熱いプレーをしていくので応援
よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

都立北園高校（東京都）
172cm/78kg
1994年6月5日
不明
スポーツ観戦
特になし
ササミ
FL全員
試合に出る。
体を大きくして頑張ります。
宮崎あおい
焼肉
ダラダラ
感謝。ちゃんと恩返しします。
精一杯頑張りたいと思いますの
で応援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

保善高校（東京都）
172cm/80kg
1995年12月5日
O型
カラオケ
人の髪を切ること
翔ちゃん、うっちー
自分
CTBとしての技術の向上
ベスト４になれるように貢献し
ます。
本田翼
オムライス
基本寝ること
感謝しかないです。
今年は昨年よりもレベルアップ
した自分を見て欲しいです。応
援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

桐蔭学園高校(神奈川県)
172cm/87kg
1995年11月1日
A型
人間観察
自分のいびきで起きること
アトム
ノヌー
トゥイランギ
よろしくお願いします。
上戸彩
サーモン
食べ歩き
ありがとう
これからもよろしくお願いしま
す。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

日川高校(山梨県)
181cm/87kg
1995年7月21日
A型
スポーツ
野球
さいぐー
LO、FL、No.8の人
ガツガツ行く。No.8もやる。
今年こそベスト４
白石麻衣
うなぎ
のんびり
いつも応援ありがとうございま
す！
今年も頑張ります！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

桐蔭学園高校(神奈川県)
181cm/108kg
1995年5月10日
O型
マンガを読む
ハンドスプリング
トコちゃん
堀越康介
ウエイト頑張る！
タフチョイス
夏帆
寿司
将斗さんと遊ぶ
ここまで育ててくれて感謝して
います。
いつもサポートして頂き、あり
がとうございます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東福岡高校(福岡県)
168cm/75kg
1995年8月5日
A型
音楽を聴く
タックル
まる
タックルの強い人
中大で一番のタックラーと認め
てもらう！
タックルを見てください！
本田翼
モンブラン
遊ぶ
感謝のみです。
応援をよろしくお願いします。

①出身校  ②身長/体重  ③生年月日  ④血液型  ⑤趣味  ⑥特技  ⑦ニックネーム  ⑧ライバル  ⑨今年の目標  ⑩中大一族へ一言  ⑪好きなタレントorタイプ  ⑫好きな食べ物
⑬休日の過ごし方  ⑭親への気持ち  ⑮サポーターズクラブの皆様へ

長谷川新波
はせがわ しんば

井村兼人
いむら けんと

赤池海
あかいけ かい

住吉藍好
すみよし あいこう

浦田真秀
うらた まさひで

市川功大
いちかわ こうだい

三宮累
さんのみや るい

鎌野健太
かまの けんた

内野翔太
うちの しょうた

佐々木陸
ささき りく

水嶌拓也
みずしま たくや

浜岸峻輝
はまぎし としき

白井吾士矛
しらい あとむ

三枝優介
さいぐさ ゆうすけ

上善大輝
じょうぜん たいき

床田裕亮
とこた ゆうすけ

SH

PRFL
No.8SHLO

FL

FB PRLO

CTBFLFLSO

CTB
LO
FL
No.8

FLPR

総合政策学部

経済学部法学部経済学部経済学部

商学部 経済学部文学部

文学部商学部商学部経済学部

法学部 経済学部 商学部文学部3年生

3年生3年生3年生3年生

3年生 3年生3年生

2年生2年生3年生3年生

2年生 2年生 2年生2年生

副 務



①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

九州学院高校(熊本県)
178cm/87kg
1996年1月3日
A型
洗濯
ザリガニ釣り
じゅんぺい
昨日の自分
Aチームに貢献します。
チームに貢献します！
優しい人
とんこつラーメン
カフェ巡り
早く活躍している姿見せます！
今年の松岡は化けます！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

清教学園高校(大阪府)
187cm/95kg
1996年1月7日
A型
お菓子作り
少林寺拳法
マッキー、GZ
赤池海
Aチームで試合に出る
Aチームで試合に出れるように頑
張るんでよろしくお願いします。
有村架純
焼肉
散歩
おかん、おとん、愛してる
今年はGZ極めてAチームで頑張
ります！！！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

福岡高校（福岡県）
175cm/83kg
1993年5月27日
O型
釣り
ナンパ
アリエル
伊藤大地
中大のエース
みなさん、安心してください。
中大には安倍がいます。
優しくて怒らない人
ユアテーのひたひた唐揚げ
とりあえず307集合
はよ帰ってくるけんちょっとだ
け待っといて
いつもいつもありがとうござい
ます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

日川高校（山梨県）
170cm/76kg
1995年6月29日
A型
筋トレ
スクワット
ヤス
アーロンスミス
Aチーム入り
共に頑張りましょう！
feeling
バナナ、さくらんぼ
自分磨き
いつもありがとう
今年も中大をよろしくお願いし
ます！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

東福岡高校（福岡県）
172cm/93kg
1995年4月24日
O型
読書
特になし
クレイジー
同じポジションの人
スクラム強化
目標に向けて頑張ります！
水ト麻美
天ぷら
映画鑑賞
福岡から行かせてくれてありが
とうございます。
応援よろしくお願いします！！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
177cm/90kg
1995年5月24日
A型
読書
特になし
さのっち
自分
リーグ戦で優勝、ベスト１５
頑張ります！
水樹奈々
シュークリーム
読書
感謝
よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

生田高校（神奈川県）
177cm/85kg
1995年/11月26日
A型
読書
似顔絵
もりりん
赤池海
Jrスタメン
頑張るので応援よろしくお願い
します。
島袋さつき
寿司
勉強
怪我しないように頑張ります。
これから試合に出て活躍しますの
で応援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

報徳学園高校（兵庫県）
170cm/74kg
1996年1月3日
A型
買い物
ウイイレ
ハリ、ピョンス
梶村裕介
怪我なしでAチームに入る
今年は怪我なしで頑張ります！
倉科カナ
焼肉
買い物に行く
去年は怪我で迷惑かけたので、
今年こそAチーム入ります！
今年もよろしくお願いします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

佐賀工業高校（佐賀県）
180cm/110kg
1995年4月12日
A型
ゲーム
なし
ボブ
同じポジションの選手
とにかく試合に出る
頑張ります！
なし
カレー
ダラダラ過ごす。
いつも本当にありがとうござい
ます。
これまでお世話になった分少し
でも返せるよう頑張ります。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

桐蔭学園高校（神奈川県）
180cm/88kg
1995年10月2日
B型
ボーリング
ボーリング
かいせい
野口竜司
成長し続ける。
今年も頑張ります！応援よろし
くお願いします！
狩野英考
肉
ひたすら寝る
ラグビーで恩返しします！
いつも感謝の気持ちでいっぱい
です。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
170cm/75kg
1995年4月10日
A型
凶暴な魚集め
バスケ
なし
安倍健太郎
15番を着続ける
ベスト４を目指します。
miwa
お肉、お寿司
安倍と放浪
ありがとうに尽きます。
いつもサポートありがとうござ
います！結果で恩返しします！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

國學院栃木高校（栃木県）
169cm/96kg
1996年6月7日
A型
YouTubeを見る
バックフリップ
つよぽん
同じポジションの選手
スクラム強化
精一杯頑張ります。
二階堂ふみ
寿司
だらだら過ごす
親孝行できるように頑張ります。
頑張りますので応援を宜しくお
願い致します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

静岡聖光学院高校（静岡県）
164cm/88kg
1996年11月1日
B型
YouTubeを見ること
寝言
バードスワン
対戦相手全員
Aチームに入ること
常に全力で頑張ります。
松井玲奈、綾瀬はるか、山本美月
いちご
ゴロゴロしてます。
いつもありがとうございます。
４年間よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

札幌山の手高校（北海道）
180ｃｍ/80kg
1996年6月28日
A型
音楽鑑賞
ゴリラの真似
げんき
SO全員
Aチームのスタメン
中大一族としての誇りを持ち、
戦います！
新垣結衣
寿司
出掛ける
産んでくれてありがとう！愛し
てる！！
いち早く中大の力になれるよう
に努力していきます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

東福岡高校(福岡県)
177cm/97kg
1996年8月19日
A型
映画を見ること
特になし
かねごん
土山勇樹
メンバーを勝ち取ることです。
1年生でも上級生に負けないプ
レーをしたいと思うので応援よ
ろしくお願いします。
本田翼
炊き込みご飯
映画鑑賞
送り出してもらったことに感謝
して自分のできるプレーを思い
切りやります。
これからも中大へのご支援をお
願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東福岡高校(福岡県)
164cm/59kg
1996年10月25日
A型
映画鑑賞
たくさん寝る
じんすけ、じん
スクラムハーフの皆さん
体重を増やす
お世話になります。
可愛い人
焼肉のミノ
映画を見たり、買い物に行きます。
感謝しています。
よろしくお願いします。
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森凌馬
もり りょうま

山口泰弘
やまぐち やすひろ

安倍健太郎
あべ けんたろう

牧野真也
まきの　まさや

松岡純平
まつおか じゅんぺい

佐野瑛亮
さの ようすけ

播谷直紀
はりたに なおき

吉中悠太郎
よしなか ゆうたろう

井上剛志
いのうえ つよし

伊藤大地
いとう だいち

笠原開盛
かさはら かいせい

中野龍之介
なかの りゅうのすけ

白鳥雅俊
しらとり まさとし

木津谷元気
きつや げんき

横山仁亮
よこやま じんすけ

金子恵一
かねこ けいいち
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1年生2年生2年生2年生

1年生 1年生 1年生1年生



①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

熊本西高校（熊本）
178cm/113kg
1996年7月16日
O型
映画鑑賞
寝言を言う
なかだい
金子恵一
試合に出場し、チームに貢献する
A戦に出られるように頑張りま
す。
本田翼
チキン南蛮
映画鑑賞
早く試合に出れるように頑張り
ます。
いつも応援をありがとうござい
ます！名前を覚えてもらえるよ
うに頑張ります！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

熊本西高校（熊本県）
178cm/87kg
1996年10月31日
O型
寝ること
大声を出すこと
はなちゃん
同じポジションの人たち
早く怪我を治して試合に出る！
皆さんで最後まで頑張りましょ
う！
新垣結衣　セミロングで優しい子
ラーメン
昼寝して過ごす
ここまで来させてくれてありが
とう！
ご支援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

昌平高校校（埼玉県）
174cm/78kg
1996年3月21日
O型
寝ること
なし
ちんた
同じポジションの人たち
Aチームに入る
よろしくお願いします。
本田翼
寿司
映画鑑賞
感謝しています。
勝つので応援をよろしくお願い
します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

仙台育英高校（宮城県）
167cm/75kg
1996年4月15日
B型
ダーツ
背面跳び
キム、GZ
佐藤慶
Aチームで活躍する
悪ノリ全開で頑張ります！
広瀬すず
ウニ
外出
いつも迷惑かけてます。感謝し
てます！
ベスト４に貢献できるように頑
張ります！

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

修猷館高校（福岡県）
181cm/80kg
1996年8月1日
A型
旅行
チャリで遠くに行くこと
しげ、たか
市川さん、大地さん
15番を背負うこと
ディフェンスで負けないように
頑張ります。
高畑充希
ハンバーグ
できるだけ遠くへ出掛ける
早く会いたいです。
本当に応援して下さりありがと
うございます。応援しごたえの
あるプレーをできたらと思って
います！応援をよろしくお願い
します。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
175cm/86kg
1996年7月3日
O型
メダカ鑑賞
メダカ繁殖
ぜんたろう
加藤鷹
仕事人になる
よろしくお願いします
希崎ジェシカ
ヨーグルト
天サロ
大好きです。
応援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

高崎工業高校（群馬県）
179cm/110kg
1996年4月18日
AB型
車
水泳
柴ちゃん
中尾太希
安定したスクラムを組めるよう
になること
がむしゃらにラグビーに励みた
いと思います。
榮倉奈々
ラーメン
買い物や食事
いつもありがとう
これからもっともっと成長でき
るように努力いたしますので応
援をよろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

鹿児島実業高校（鹿児島県）
175cm/78kg
1997年1月27日
AB型
音楽鑑賞
勉強
がんちゃん
安倍さん
アトムさんに認めてもらう
頑張ります。
大原櫻子
鹿児島県の食材
ゆっくりする
本当に頑張るから応援よろしく
お願いします。
応援よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

日川高校（山梨県）
183cm/96kg
1996年5月27日
A型
スポーツ観戦
ウイイレ、サッカー
オサダ
同じポジションの人たち
体つくり
よろしくお願いします。
竹内由恵
ラーメン
睡眠
いつもありがとう。
よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

東京高校（東京都）
173cm/76kg
1996年4月30日
A型
マンガを読むこと
なし
もりだい
横山仁亮
頑張ります。
よろしくお願いします。
堀北真希
焼肉
映画鑑賞
感謝
よろしくお願いします。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨

⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

六甲学院高校（兵庫県）
183cm/79kg
1995年11月3日
A型
サイクリング
音痴
あかり
岩渕智史
体重を増やして、少しでも試合
に出られるように頑張ります。
チャンスを貰えたら積極的に頑
張ります。応援よろしくお願い
します。
能年玲奈
サラダチキン
外に遊びに行く
いつもありがとう、これから少
しずつ恩返ししていきます。
いつも応援して下さりありがと
うございます。

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭
⑮

専修大学付属高校（東京都）
177cm/72kg
1996年6月13日
B型
音楽
ベクトル
ボクサー
澤田歩武
体重80kg
一般生ですがよろしくお願いし
ます！
あき竹城
肉
睡眠
感謝
お世話になります！
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柴田弘毅
しばた こうき

木村裕也
きむら ひろや

高橋真太
たかはし しんた

花田幸平
はなだ こうへい

中尾太希
なかお だいき

原島禅
はらしま ぜん

岩下直登
いわした なおと

重松隆宏
しげまつ たかひろ

小向龍之介
こむかい りゅうのすけ

明里建汰
あかり けんた

森大地
もり だいち

長田拓真
おさだ たくま
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商学部

商学部経済学部法学部商学部

文学部 経済学部文学部

経済学部総合政策学部法学部法学部

1年生

1年生1年生1年生1年生

1年生 1年生1年生

1年生1年生1年生1年生

名前  出身校 就職先

松井 完至 （まつい かんじ） 明和県央高校 愛知電気株式会社

井坂 健人 （いさか たけひと） 清真学園高校 三菱重工株式会社

木上 鴻佑 （きがみ こうすけ） 伏見工業高校 株式会社 RICOH

室屋 佳太 （むろや けいた ) 延岡星雲高校 西日本シティ銀行

岡崎 健人 （おかざき けんと） 九州学院高校 株式会社タイセイ・ハウジー

桧山 翔一 （ひやま しょういち） 國學院久我山高校 みずほ銀行

山田 英士 （やまだ ひでし） 桐蔭学園中等教育学校 東京海上日動火災保険株式会社

柳 亮宇 （やなぎ りょうすけ） 太田高校 株式会社壹会

田井 直樹 （たい なおき） 伏見工業高校 西日本旅客鉄道株式会社

新井 亮介 （あらい りょうすけ） 東京農業大学第二高校 GAUDI 株式会社

山本 裕貴 （やまもと ひろき） 富山第一高校 中央大学法科大学院進学

諏訪 弘樹 （すわ ひろき） 伏見工業高校 栗田エンジニアリング株式会社

加藤 友彬 （かとう ともあき） 國學院久我山高校 株式会社キッツ

大林 翔太郎 （おおばやし しょうたろう） 筑紫高校 福岡銀行

鈴木 健士郎 （すずき けんしろう） 秋田中央高校 三菱東京 UFJ 銀行

北村 彦樹 （きたむら げんき） 常総学院高校 三菱重工株式会社

水上 琢磨 （みずかみ たくま） 大阪桐蔭高校 大学在学

中田 智夫 （なかた ともお） 九州学院高校 医療法人 戸塚共立第一病院

川端 那菜 （かわばた なな） 平塚学園高校 グンゼ株式会社

2014 年度卒業生就職先



①
③
④
⑤
⑥
⑦
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

希望ヶ丘高校（神奈川県）
1993年8月4日
O型
美味しいものを食べること
どこでも寝れること
かつまる
お正月をグラウンドで過ごすこと
ベスト４目指して一緒に戦いま
しょう！
小栗旬
お寿司（サビ抜き）
ショッピング
いつもありがとう。感謝してい
ます。
いつも支えて下さりありがとう
ございます。皆様のサポートを
力に変えてチーム一丸となって
戦っていきます！

①
③
④
⑤
⑥
⑦
⑨

⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

青山学院高校(東京都)
1996年11月11日
O型
料理、テニス、文章を書くこと
ゴミを見つける。
ゆき
感謝の気持ちを忘れず、恩返しす
る。勉強と部活を両立させる。
少しでもチームの勝利に貢献でき
るよう、全力を尽くします。これ
からもよろしくお願いします。
筋肉質な人、ぶれない信念がある人
トスターダ
代官山に行ったりゆったり過ごすこと。
家族の支えが無かったら今の自分は
ありません。どんな時も応援してくれ
てありがとう！いつもありがとう！
いつも中大ラグビー部をサポートし
て下さり、ありがとうございます。
今後もよろしくお願い致します。

①
③
④
⑤
⑥

⑦
⑨
⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

一宮西高校（愛知県）
1993年9月1日
A型
ランニング
破れたジャージやヘッキャを直
すこと
おかん
最高のラストシーズンにするこ
と中大一族全員で勝利を掴み取
りましょう！
笑顔が素敵なスポーツマン！
豆大福
目覚ましをかけずに寝る。
いつも温かく見守ってくれて、
本当にありがとう！
ラストシーズン、チームに何を残せる
かしっかりと考えながらチームサポー
トに全力を尽くしていきますので、熱
い応援をよろしくお願い致します！

①
③
④
⑤
⑥
⑦
⑨

⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

共愛学園高校（群馬県）
1997年1月23日
AB型
洋楽を聴く
笑うこと
まゆ
他人の気持ちを読み取って、行
動できるようにすること
一人前のマネージャー、人間に
なれるように努力します。これ
からもよろしくお願いします。
野村周平
パスタ
ゆっくり過ごす。
中央大学に入学させてくれて本当
にありがとう。感謝しています。
これからもよろしくお願い致し
ます。

①
③
④
⑤
⑥
⑦
⑨

⑩

⑪
⑫
⑬
⑭

⑮

中央大学杉並高校（東京都）
1996年12月28日
O型
水泳
掃除
特になし
ラグビー部の一員として全力を
尽くすこととフル単位
新しく中大一族となりました。
よろしくお願いします！
綾野剛
多摩カレー
ショッピング、昼寝
感謝です。大学四年間真面目に
頑張ります！
マネージャーとして先を見据え
た動きができるように頑張りま
す。これからもよろしくお願い
します。
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勝又理沙
かつまた りさ

清水麻由
しみず まゆ

長谷川綾乃
はせがわ あやの

チームマネージャー

巽友希
たつみ ゆき

チームマネージャー

チームマネージャー チームマネージャー

佐藤優希
さとう ゆうき

チームマネージャー

マネージャー
ブログ更新中

！

http://kog
acurfc.ex

blog.jp

商学部 総合政策学部 経済学部文学部

法学部

4年生 1年生 1年生4年生

1年生

4月12日（日）

4月19日（日）

4月26日（日）

5月2日（土）

5月17日（日）

5月24日（日）

5月31日（日）

6月6日（土）

6月7日（日)

6月14日（日）

6月21日（日）

6月28日（日）

7月11日（土）

7月12日（日）

※2015年8月7日現在での予定ですので追加・変更になる可能性があります。

横浜YCACグラウンド

秩父宮ラグビー場

拓殖大学グラウンド

慶應義塾大学グラウンド

中央大学グラウンド

中央大学グラウンド

中央大学グラウンド

中央大学グラウンド

中央大学グラウンド

山梨学院大学グラウンド

大東文化大学グラウンド

秩父宮ラグビー場

富士北麓公園ラグビー場

早稲田大学

釜石シーウェイブス

専修大学

慶應義塾大学

東洋大学

大東文化大学

立正大学

慶應義塾大学

青山学院大学

東洋大学

筑波大学

甲南大学

立命館大学

山梨学院大学

大東文化大学

リーグ戦 vs 対抗戦

多摩クラブ

TOSEN

拓殖大学

明治学院大学

日本大学

近畿大学

中京大学

京都産業大学

延世大学

未定

未定

未定

未定

練習試合

練習試合

練習試合

練習試合

8月19日（水）

8月20日（木）

8月22日（土）

8月24日（月）

法政大学

大東文化大学

東海大学

流通経済大学

専修大学

拓殖大学

山梨学院大学

熊谷ラグビー場

上柚木公園陸上競技場

秋葉台公園球技場

上柚木公園陸上競技場

ニッパツ三ツ沢球技場

秩父宮ラグビー場

江戸川陸上競技場

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

関東大学リーグ戦

9月13日（日）

9月20日（日）

10月3日（土）

10月12日（月祝）

11月1日（日）

11月7日（土）

11月22日（日）
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東日本大学セブンス

リーグ戦セブンス

関東大学春季交流大会

関東大学春季交流大会

練習試合

関東大学春季交流大会

定期戦

定期戦

関東大学春季交流大会

関東大学春季交流大会

関東大学オールスターゲーム

富士山セブンス

対戦校 結果実施場所内容日程

対戦校 結果実施場所内容日程

対戦校 結果実施場所内容日程

対戦校実施場所内容日程

8月17日（月）～8月27日（木） 菅平合宿

公式戦予定

春シーズン結果

※リーグ戦代表として、SO浜岸峻輝（3年）が出場

SCHEDULE

チュービーくん



－さあ、何から話しましょうか（笑）。
（山 下）　ヤマハの日本一についてうかがって
いいですか。

（長谷川）　優勝できると思ったのは前のシーズ
ンからかな。運にも恵まれていたと思う。

（山　下）　運ですか？　意外です。
－でも大変な道のりですよね。
（長谷川）　優勝できる、と意識し始めた時期が
あるのですが、そこまで行くのが大変。当然です
が、そんなに甘くはない。

（渡　辺）　振り返ってみて改めて感じたことっ
て何でしょうか。

（長谷川）　例えばトップ４。力は僅差でも、優勝
したことのあるチーム、そうでないチームとで
は、目に見えない壁があるなと。
－具体的にお願いします。
（長谷川）　例えば、練習でここまでやったら勝
てるという準備で臨む。それだけの自信もある。
でも勝てないんです。何でだろうと考えるけど、

結局、それは勝ったチームにしか分からない。結
局、勝てていないチームは、ガムシャラに行って
勝利をもぎ取るしかないんです。

（山　下）　勝つために必要なものはあります
か？

（長谷川）　武器を持つこと。
（山　下）　スクラムですか？
（長谷川）　スクラムもそうだし、五郎丸のキッ
クもそう。昨年のヤハマでいえば、セットプレー、
ディフェンス、ブレイクダウンにフィジカル、これ
らを追いかけて武器にできたことが日本一につ
ながったと思う。
中大にも武器はあるだろう？

（山　下）　今年はここまで、フィットネスを徹底
的にやってきました。春の試合でも後半の20分
すぎから、その持ち味が出せたと思います。

（渡　辺）　細かいことで言いますと、今まで出
場していなかったロックの福田（貴大）が加わっ
たことで、ゴール前でのラインアウトでも積極
的に競りに行きスティールができるようになり
ました。

（長谷川）　では、いま挙げたラインアウトだっ
たりフィットネスといった武器は、トップ４やファ
イナルに出てくるチームに対しても大きな武器
になってる？

（山　下）　……。
（長谷川）　そう言うのが一番大事かなと。フィッ
トネスでいえば、本当に武器になっているのか。
ファイナルに出てくるチームに対して本当に勝っ
ているのか。ファイナルに出てくるチームにトント
ンなら、本当の意味では武器になっていない。特
にフィットネスって目に見えないものだからね。
これが武器だと言うからには、もっといかないと
ダメ。そして全員がそう思えて戦えているかどう
か。おそらくここが、勝っているチームとそうで
ないチームの差かなと。

（渡　辺）　ヤマハはフィットネスの時間をどれ
くらい取っているのですか？

（長谷川）　ほぼしていない。君たちがやってい
る１００メートル走なんかは、週に１、２回程度。
それも５分か10分程度かな。昔はよく走ったん
だけどね。

（渡　辺）　コンタクトが中心ですか？
（長谷川）　全部の要素がラグビーの練習の中
に入っているね。
－昔もそうでしたか？
（長谷川）　サントリー時代にフィットネスで勝と
うという時期があった。武器にしようと思って２試
合分走れるくらいのフィットネスをつけようと。ど
れくらいやったかといえば、週に３回、３００メート
ル、２００メートル、２００メートル、３００メートル
を５本やって、その後に１００メートルを10本、
50メートルを20本。これを１カ月続けた。
おかげで、やり終わった後はいくらでも走れる自
信がついた。試合で最初から全快で行っても、も

う１試合できるくらいな感じ。これが武器だと思
う。武器にするというなら、それくらいやらない
と勝てない。
でも、いまはそういう時代じゃない。ただ走って
いるだけじゃ勝てない。

（山　下）　そうですね。
（長谷川）　どう走るか、走らなくても勝てる方法
とは、どこで力を使うかと考え始める。

（渡　辺）　練習時間はどれくらいですか？
（長谷川）　通常は１時間半。午後４時に始まって
５時半には終わる。ただ、朝は６時からのグルー
プ、６時半からのグループ、７時からのグループ
に分かれてレスリングを30～40分。そのあと
にウエイト。午前中に１時間から１時間半。で午
後に備える。午後の練習後も各自、ウエイトをや
り８時くらいまではやってるね。もちろん、この間
には仕事もしている。君たちはどう？

（山　下）　朝７時に起きてロードを走って。朝
ご飯の後は授業に出て、そして練習です。ウエイ
トは週３回。その繰り返しですね。
（長谷川）　こなしているだけではダメだよ。ウ
エイトは何を目的としてやっているのか。朝のラ
ンは、お前らのチームプランに対して、どのよう
にコミットしていくために走るのかといった具合
にみんなで考えてる？　与えられたことを淡々
とやってないか？

（山　下）　確かにそうですね。
（渡　辺）　はい。
（長谷川）　常に意識して欲しいのは、ラグビー力
を高めること。繰り返しになるけど、武器にする
ためにやっているのなら、常にどんな練習でも
考えながら頭を働かせることが大事。

（渡　辺）　慎さんに聞きたいのですが、外から
見ていて中央大学の特性って何だと思います
か？

（長谷川）　中央大学は素材はいいもんね。いい
選手がたくさんいる。見ていてもそう思う。体も
おおきいし。他には選手の真面目さとかチーム
の雰囲気であったりとか。スタッフもそう。中央
大学ってトップクラスだと思う。挨拶もできるし
練習も一生懸命する。
－褒めてばかりですが（笑）。
（長谷川）　ただ、さっきも話したように、なぜ一
生懸命やるのか、どこを目指してこれをやってい
るのかがないような気がする。とにかく一生懸
命やろう、明るく元気にやりましょうとね。
最後の最後にトップ４レベルに追いつくため、そ
のレベルを目指してやっているのか。ただ頑張っ
ているだけなのか－－。これが最後に大きな差に
なって出るんじゃないかな。ところで、今年の目
標は？

（山　下）　ベスト４です。
（長谷川）　リーグ戦は？
（渡　辺）　優勝です。
（長谷川）　ターゲットはどこ？
（山　下）　東海大と流経大です。
（長谷川）　では、その東海と流経に勝っている
点、負けている点を挙げるなら？

（山　下）　劣っているところは……フィジカル、
スクラムです。

（長谷川）　それ以外は勝っていると思う？
（渡　辺）　負けているとは思わないです。
（長谷川）　では、絶対に勝っている点は？
（渡　辺）　これが抜けている、というイメージ
はないです。

（長谷川）　まずはそれを作らないと。負けてい
る点を、どうやって修正するかは考えている？

（山　下）　スクラムの課題面では、これから夏
に向けてフォーカスしてやっていこうと。武器に
するのはモール。コーチを中心に始めようと決
めています。モールについては、これから徹底的
にやっていきたいと考えているので、強みになっ
ていくように感じています。

（長谷川）　んー、中央大学はちょっと与えられ
すぎているのかもね。フルタイムのコーチがい
て、サポートしてくれるＯＢがいてと、すべてが
そろっている。

ヤハマの指導を始めて、このチーム強くなったと
感じたのは、何をやるか、スタッフも選手も明確
にイメージできるようになってから。そうなると、
選手が自ら判断し実戦するようになっていく。
コーチが中心ではダメだと思う。キャプテン、選
手が中心とならなければね。
－でないと、ラグビー力は鍛えられない？
（長谷川）　そう。何度か練習を見させてもらっ
たけど、やっぱ与えられるのを待っているよね。
こうしてみろ、ああしてみろと言われなければや
らない。やっぱり恵まれているんだよ。この辺の
意識が変わってくると、負けたのはこうしたから
負けたんだ、いまタックルを外されたのはこんな
理由からだと、しっかり言葉にして言えるように
なる。　
ところで、試合の後はしっかりビデオで振り返っ
ている？

（山　下）　はい、してます。
（長谷川）　ただ、見ているだけでなくしっかり
ノートに書き出したり、言葉に出したりしてる？

（山　下）　はい、してます。
（長谷川）　だったらＯＫ。では、もう一歩進ん
で、これからのシーズンに向け、コーチが何をし
ようとしているのかを考え、選手が中心となって
話してみたりしたらいいかもね。

（渡　辺）　ヤマハでは練習メニューに関して、
監督やコーチが決めているのですか？

（長谷川）　決めてるよ。でも、そのときに選手
から質問がたくさんくる。こういうことをやりた
いんだ、という意見がね。お互いに納得した上で
練習をしている。
特にスクラムやラインアウトはね。スクラム練習
は週にどれくらいやっているかわかる？　ユニッ
トの練習は２時間しかない。スクラムは週に１時
間。ラインアウトも同様。その中で質の高い練習
をしようと思ったら、チャレンジ的な練習はでき
ない。

（山　下）　密度が濃いですね。
（長谷川）　これこれこういう練習をするから、次
の練習までにビデオをみて考えて来てくれと。
－練習が考えの発表の場になるのですね。
（長谷川）　そう。次のターゲットは、これ。肝は
これ。さあ、おまえらどういう練習をするんだ、と
振るようにしている。それを選手は考えてくる。
だから、予習復習がきちんとできる。
弱いチーム、なかなか強くなれないチームって、
練習メニューをポンと渡され、それをこなす満足

感だけで終わっている。
短いからこそどうするか、それはすごく大切か
な。それをするには、やっぱり選手で話す時間
をたくさん作らなきゃいけない。君たちはどう
かな？

（山　下）　余りないです。
（渡　辺）　試合中のことなんですが、自分が
ゲームキャプテンの時に、自分の選択と一部の
選手の選択が一致しなかったんです。結局、自分
の選択を通したんですが、この場合はどうすべ
きだったのですか？

（長谷川）　例えば試合中に、フォワードリー
ダーとしっかり話をしていたかどうか。スクラム
はどうか、ブレイクダウンはさっきこうなってい
たけどどうか……と。リーダー同士が話せる環
境にあったかどうかが大事。試合中はいきなり
無理だから、練習の時とか、ビデオを見ながら常
に話していれば悩まなかったと思う。勝てている
チームはそれをやっている。
例えばトライを取ったとき、取られたとき、的確
に話はできている？

（渡　辺）　トライを取られたときはしっかり話
ができていると思いますが…。

（長谷川）　繰り返しになるけど、最終形はどこ
を目指しているか、みんなが共有できていない
と、そのために何が必要かは分からない。もっと
言葉をかけあってコミュニケーションをとらない
とダメだな。

－目標……、目指すゴールの徹底共有は大切
ですよね。

（長谷川）　本当に大切。例えば、スクラム。良
かった原因と悪かった原因は必ずある。それを
解決しないまま、次に行こうとするから、結局、あ
やふやなままで終わってしまう。例えば、どうして
相手ボールは押せるのにマイボールは押せない
のか、そこをしっかり話し合わずにあやふやなま
ま練習しても、問題の解決にはならない。ブレイ
クダウンもディフェンスも一緒で、どうしてここ
を抜かれるか、理由を解決しないまま頑張って
いるだけではダメ。徹底的に論じあって解決しな
ければね。強いチームは、そういうことをやって
いる。絶対にやっている。

（渡　辺）　選手間でやったほうがいいですか？
（長谷川）　リーダーとスタッフでいいと思う。
少なくとも、レギュラーはそれを分かった上で練
習しないとダメ。スタッフに与えられ待ちという
状態から抜け出そう。
－そうすれば、もっとラグビーが楽しくなる？
（長谷川）　そう。自分たちで考える習慣が身に
ついていないからこそ、意識してやればもっとラ
グビーが楽しくなる。君たちがそういうことを意
識的にやり始める、いいチャンスだと思うよ。

（山　下）　はい。
（長谷川）　強み弱みをきちんと見極めて。なぜ
これが弱みなのか。トップ４に行くために、強みを
武器にするために何をしなければいけないのか。
それをしっかり考えるだけで大きく変われると思
う。まだ間に合う。毎年同じ成績で満足するか、一
歩前に進むか、みんなの意識次第で大きく変わる
と思う。……説教ばかりで申し訳ないけど（笑）。
－長谷川さんにお伺いします。個人の能力で
大きな差が出た場合、それを補う手段ってある
のですか？

（長谷川）　そうですね。ラグビーって常々、努力
がセンスに勝るスポーツだと思うんです。ただ、
その努力はただ努力するのではなしに、どういっ
た努力をするかが大事。時間は限られている、体
のポテンシャルは決まっているなかでは、考え抜
いてラグビー知能を高めなければならない。考
えて考えて考え抜いて、限られた時間を有効に
使いながら、最短距離を走る。そこには、こうなり
たいという最終形を明確にイメージできていな
いとダメなんですが。
ただ、その最終形を追いかけるだけじゃダメ。最
終形に向かいながら肉付けしていく作業が重
要。最終形が見えていたら、練習もしやすくな
る。ターゲットを定め、きちんとした準備を整え
られれば、力の差はあっても十分に戦えると思
います。それにラグビーはチームスポーツです。
イメージを明確に共有できれば、個人の能力が
劣っても大丈夫です。

（山　下）　だからこそ、リーダーの存在って大
切なのですね。

（渡　辺）　リーグ戦を含めて大学のラグビーに
は大勢の外国人選手がいるのですが、そのよう
なチームとの戦い方ってあるのですか？

（長谷川）　君たちからしたら、大きなチャンス
だと思うよ。日本人の特性を活かしやすい。日本
人は勤勉。問題があると、解決策を考える。例え
ば、１人でタックルにいけないのであれば、２人
で挟み込んでタックルにいけばいい。そこでポ
イと投げてしまったら、それに対して、オフロード
チェックしようと意思統一ができる。
止めろだけじゃダメ。止めたときに、相手がどう
するかを分かっていれば、つぎ、オフロードする
ところを狙える。それを２回３回連発したら相手
はパニックに陥る。

（山　下）　寮生活は楽しかったですか？
（長谷川）　１年生のときの４年生に中島（耕治）
さんという人がいて。その中島さんがリコーに
入った。いまでも覚えているんだけど、中央大学
でも頑張っていれば社会人の１部でラグビーが
できるんだと思った。すごいびっくりして、俺も
行きたいなと。その後も甲斐（政樹）さんや石渡
（和生）さんが社会人に入って。この頃から俺も
強いところでプレーしようと目標が変わった。
　学生時代は、結構ちゃらんぽらんだったけど、
自分の練習はすごく良くした。ウエイトとか
フィットネスとか。とにかく体を作ろうと。で、運
良くサントリーに入れた。あのとき、中島さんが
リコーに入ってなかったら、社会人で通用する体
を作ろうとは思わなかった。

（山　下）　なぜ中央大学に？
（長谷川）　４歳からラグビーを始めて、高校で
は２年のときに花園に出てベスト８に入った。当
時はＦＷが強いところに行きたいと思って明治
や大東文化を希望したんだけど、「冗談はいい
から」と監督にバッサリ（笑）。関東の大学で他
にも幾つか話はあったのだけど一番頭のいい
大学に（笑）。
頑張っていればどうにかなる、とはずっと思っ
ていた。で、初めて選ばれたのが日本代表だっ
た（笑）。

（渡　辺）　僕、ワールドカップ前の山梨での合
宿で慎さんにお会いしているんですよ。そこで
サインを頂きました。だから、今日はとても不思
議な気がするんです（笑）

（長谷川）　ホント！　それはすごいな。富士山の
下でのグラウンドでだな。
悪いことはできないっすね（笑）。

（山　下）　大学時代はかなりウエイトをやられ
たのですか？

（長谷川）　そうだね。川島等という後輩がいた
んだけど、毎日、気でも触れたんじゃないかと思
うくらいウエイトをやっていてね。彼は大学時代
にＵ－20に入ったのかな。学部も一緒だったし
生活リズムも一緒だったから、俺もやらなあかん

と。１つ下だけどあいつのおかげでもあるよね。
（山　下）　授業は大変だったのでは？
（長谷川）　全然。１年の時に取得単位はかなり
少なかったけど、ちゃんとしなきゃあかんと。社
会人でラグビーしたかったから、どうしても４年
で卒業しなければならなかった。

（渡　辺）　いつから日本代表レベルの選手に
なったのですか？

（長谷川）　運も大きいよね。初キャップはフラ
ンカーでの出場だし。フッカーのリザーブに入っ
ていたけどＦＷが２人ケガして……。そんなもん
だよ。で次の年もそう。俺は１番の三番手だった
けど、試合の１週間前に２人がケガして俺に回っ
てきた。その試合でスクラムトライ。そこから
16試合連続で出場した。
ただ、準備だけはしていた。このチャンスを逃し
たらあかん、という気持ちでね。この気持ちは大
学２年生のころから常に持っていたかな。先輩の
姿を見ていたからね。

（山　下）　４年の時の思い出は何ですか？
（長谷川）　俺の代はね、４年生が４人くらいしか
出ていなかった。キャプテン、バイスはメンバー
外。俺がゲームリーダーだった。
今でも覚えているけど、ゲーム前にコイントスす
るだろう。裏か表か聞かれているのに、舞いあ
がって上って言ってしまった（笑）。そんなチーム
が勝てるはずがない。チームとしての準備は何

もなかった。ラグビー選手としての準備は整って
いたけど。
いま、お前ら、チームとしての準備は整っている
んじゃない。ただ、ラグビー選手としての準備は
本当にできてるか？

（渡　辺）　昔とは逆かもしれませんね。
（長谷川）　今はこんな偉そうなこと言ってるけ
ど、まだまだ甘かった。ジャパンのときにもっとこ
うしておけば、大学のときにもっとこうしておけば
という気持ちばかり。だからこそ、君たちは悔いの
残らないようにやったほうがいいじゃないかと。
それと大切なことをもう１つ。君たち４年生の代
が、来年に向けて何を残していけるのか。夏以
降、後輩たちにその姿を見せ続けることも大切
だよ。
－最後に山下キャプテン、ファンのみなさんに
メッセージをお願いします。

（山　下）　春はフィットネスに時間を割き練習
を積んできました。展開もそうです。それが、春
季交流戦Ｂブロックの優勝に結びついたのかも
しれません。ここからは、春の課題を再確認しな
がら、モールやディフェンスを武器にできるよう
全員で取り組んでいきたいと思います。
とにかく、中央大学ラグビー部の代表として一
戦一戦、全力を出し切って戦っていきますので
応援を宜しくお願いします。
ぜひ会場にも足を運んでください！

長谷川慎（平成6年卒）
1972年3月31日 
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キャプテン山下諒之選手、バイスキャプテン渡辺広人選手、そしてヤマハのＦＷを
日本一に育て上げた長谷川慎コーチの夢の鼎談（ていだん）が実現した。
日本一のコーチが語る勝負の心得、しかと耳をかたむけよ！

ラグビーは努力がセンスに勝るスポーツ。
もっともっと言葉力を鍛えてターゲットを射抜け！

これが武器だと言うからには、
もっといかないとダメ。
そして全員がそう思えて戦えて
いるかどうかも重要

強みを武器にするために
何をしなければならないか。
それをしっかりと考えるだけでも
大きく変われる

コーチが中心ではダメだと思う。
キャプテン、選手が中心と
ならなければね

４年生の君たちが
次の世代に何を
残していけるかも大切



－さあ、何から話しましょうか（笑）。
（山 下）　ヤマハの日本一についてうかがって
いいですか。

（長谷川）　優勝できると思ったのは前のシーズ
ンからかな。運にも恵まれていたと思う。

（山　下）　運ですか？　意外です。
－でも大変な道のりですよね。
（長谷川）　優勝できる、と意識し始めた時期が
あるのですが、そこまで行くのが大変。当然です
が、そんなに甘くはない。

（渡　辺）　振り返ってみて改めて感じたことっ
て何でしょうか。

（長谷川）　例えばトップ４。力は僅差でも、優勝
したことのあるチーム、そうでないチームとで
は、目に見えない壁があるなと。
－具体的にお願いします。
（長谷川）　例えば、練習でここまでやったら勝
てるという準備で臨む。それだけの自信もある。
でも勝てないんです。何でだろうと考えるけど、

結局、それは勝ったチームにしか分からない。結
局、勝てていないチームは、ガムシャラに行って
勝利をもぎ取るしかないんです。

（山　下）　勝つために必要なものはあります
か？

（長谷川）　武器を持つこと。
（山　下）　スクラムですか？
（長谷川）　スクラムもそうだし、五郎丸のキッ
クもそう。昨年のヤハマでいえば、セットプレー、
ディフェンス、ブレイクダウンにフィジカル、これ
らを追いかけて武器にできたことが日本一につ
ながったと思う。
中大にも武器はあるだろう？

（山　下）　今年はここまで、フィットネスを徹底
的にやってきました。春の試合でも後半の20分
すぎから、その持ち味が出せたと思います。

（渡　辺）　細かいことで言いますと、今まで出
場していなかったロックの福田（貴大）が加わっ
たことで、ゴール前でのラインアウトでも積極
的に競りに行きスティールができるようになり
ました。

（長谷川）　では、いま挙げたラインアウトだっ
たりフィットネスといった武器は、トップ４やファ
イナルに出てくるチームに対しても大きな武器
になってる？

（山　下）　……。
（長谷川）　そう言うのが一番大事かなと。フィッ
トネスでいえば、本当に武器になっているのか。
ファイナルに出てくるチームに対して本当に勝っ
ているのか。ファイナルに出てくるチームにトント
ンなら、本当の意味では武器になっていない。特
にフィットネスって目に見えないものだからね。
これが武器だと言うからには、もっといかないと
ダメ。そして全員がそう思えて戦えているかどう
か。おそらくここが、勝っているチームとそうで
ないチームの差かなと。

（渡　辺）　ヤマハはフィットネスの時間をどれ
くらい取っているのですか？

（長谷川）　ほぼしていない。君たちがやってい
る１００メートル走なんかは、週に１、２回程度。
それも５分か10分程度かな。昔はよく走ったん
だけどね。

（渡　辺）　コンタクトが中心ですか？
（長谷川）　全部の要素がラグビーの練習の中
に入っているね。
－昔もそうでしたか？
（長谷川）　サントリー時代にフィットネスで勝と
うという時期があった。武器にしようと思って２試
合分走れるくらいのフィットネスをつけようと。ど
れくらいやったかといえば、週に３回、３００メート
ル、２００メートル、２００メートル、３００メートル
を５本やって、その後に１００メートルを10本、
50メートルを20本。これを１カ月続けた。
おかげで、やり終わった後はいくらでも走れる自
信がついた。試合で最初から全快で行っても、も

う１試合できるくらいな感じ。これが武器だと思
う。武器にするというなら、それくらいやらない
と勝てない。
でも、いまはそういう時代じゃない。ただ走って
いるだけじゃ勝てない。

（山　下）　そうですね。
（長谷川）　どう走るか、走らなくても勝てる方法
とは、どこで力を使うかと考え始める。

（渡　辺）　練習時間はどれくらいですか？
（長谷川）　通常は１時間半。午後４時に始まって
５時半には終わる。ただ、朝は６時からのグルー
プ、６時半からのグループ、７時からのグループ
に分かれてレスリングを30～40分。そのあと
にウエイト。午前中に１時間から１時間半。で午
後に備える。午後の練習後も各自、ウエイトをや
り８時くらいまではやってるね。もちろん、この間
には仕事もしている。君たちはどう？

（山　下）　朝７時に起きてロードを走って。朝
ご飯の後は授業に出て、そして練習です。ウエイ
トは週３回。その繰り返しですね。
（長谷川）　こなしているだけではダメだよ。ウ
エイトは何を目的としてやっているのか。朝のラ
ンは、お前らのチームプランに対して、どのよう
にコミットしていくために走るのかといった具合
にみんなで考えてる？　与えられたことを淡々
とやってないか？

（山　下）　確かにそうですね。
（渡　辺）　はい。
（長谷川）　常に意識して欲しいのは、ラグビー力
を高めること。繰り返しになるけど、武器にする
ためにやっているのなら、常にどんな練習でも
考えながら頭を働かせることが大事。

（渡　辺）　慎さんに聞きたいのですが、外から
見ていて中央大学の特性って何だと思います
か？

（長谷川）　中央大学は素材はいいもんね。いい
選手がたくさんいる。見ていてもそう思う。体も
おおきいし。他には選手の真面目さとかチーム
の雰囲気であったりとか。スタッフもそう。中央
大学ってトップクラスだと思う。挨拶もできるし
練習も一生懸命する。
－褒めてばかりですが（笑）。
（長谷川）　ただ、さっきも話したように、なぜ一
生懸命やるのか、どこを目指してこれをやってい
るのかがないような気がする。とにかく一生懸
命やろう、明るく元気にやりましょうとね。
最後の最後にトップ４レベルに追いつくため、そ
のレベルを目指してやっているのか。ただ頑張っ
ているだけなのか－－。これが最後に大きな差に
なって出るんじゃないかな。ところで、今年の目
標は？

（山　下）　ベスト４です。
（長谷川）　リーグ戦は？
（渡　辺）　優勝です。
（長谷川）　ターゲットはどこ？
（山　下）　東海大と流経大です。
（長谷川）　では、その東海と流経に勝っている
点、負けている点を挙げるなら？

（山　下）　劣っているところは……フィジカル、
スクラムです。

（長谷川）　それ以外は勝っていると思う？
（渡　辺）　負けているとは思わないです。
（長谷川）　では、絶対に勝っている点は？
（渡　辺）　これが抜けている、というイメージ
はないです。

（長谷川）　まずはそれを作らないと。負けてい
る点を、どうやって修正するかは考えている？

（山　下）　スクラムの課題面では、これから夏
に向けてフォーカスしてやっていこうと。武器に
するのはモール。コーチを中心に始めようと決
めています。モールについては、これから徹底的
にやっていきたいと考えているので、強みになっ
ていくように感じています。

（長谷川）　んー、中央大学はちょっと与えられ
すぎているのかもね。フルタイムのコーチがい
て、サポートしてくれるＯＢがいてと、すべてが
そろっている。

ヤハマの指導を始めて、このチーム強くなったと
感じたのは、何をやるか、スタッフも選手も明確
にイメージできるようになってから。そうなると、
選手が自ら判断し実戦するようになっていく。
コーチが中心ではダメだと思う。キャプテン、選
手が中心とならなければね。
－でないと、ラグビー力は鍛えられない？
（長谷川）　そう。何度か練習を見させてもらっ
たけど、やっぱ与えられるのを待っているよね。
こうしてみろ、ああしてみろと言われなければや
らない。やっぱり恵まれているんだよ。この辺の
意識が変わってくると、負けたのはこうしたから
負けたんだ、いまタックルを外されたのはこんな
理由からだと、しっかり言葉にして言えるように
なる。　
ところで、試合の後はしっかりビデオで振り返っ
ている？

（山　下）　はい、してます。
（長谷川）　ただ、見ているだけでなくしっかり
ノートに書き出したり、言葉に出したりしてる？

（山　下）　はい、してます。
（長谷川）　だったらＯＫ。では、もう一歩進ん
で、これからのシーズンに向け、コーチが何をし
ようとしているのかを考え、選手が中心となって
話してみたりしたらいいかもね。

（渡　辺）　ヤマハでは練習メニューに関して、
監督やコーチが決めているのですか？

（長谷川）　決めてるよ。でも、そのときに選手
から質問がたくさんくる。こういうことをやりた
いんだ、という意見がね。お互いに納得した上で
練習をしている。
特にスクラムやラインアウトはね。スクラム練習
は週にどれくらいやっているかわかる？　ユニッ
トの練習は２時間しかない。スクラムは週に１時
間。ラインアウトも同様。その中で質の高い練習
をしようと思ったら、チャレンジ的な練習はでき
ない。

（山　下）　密度が濃いですね。
（長谷川）　これこれこういう練習をするから、次
の練習までにビデオをみて考えて来てくれと。
－練習が考えの発表の場になるのですね。
（長谷川）　そう。次のターゲットは、これ。肝は
これ。さあ、おまえらどういう練習をするんだ、と
振るようにしている。それを選手は考えてくる。
だから、予習復習がきちんとできる。
弱いチーム、なかなか強くなれないチームって、
練習メニューをポンと渡され、それをこなす満足

感だけで終わっている。
短いからこそどうするか、それはすごく大切か
な。それをするには、やっぱり選手で話す時間
をたくさん作らなきゃいけない。君たちはどう
かな？

（山　下）　余りないです。
（渡　辺）　試合中のことなんですが、自分が
ゲームキャプテンの時に、自分の選択と一部の
選手の選択が一致しなかったんです。結局、自分
の選択を通したんですが、この場合はどうすべ
きだったのですか？

（長谷川）　例えば試合中に、フォワードリー
ダーとしっかり話をしていたかどうか。スクラム
はどうか、ブレイクダウンはさっきこうなってい
たけどどうか……と。リーダー同士が話せる環
境にあったかどうかが大事。試合中はいきなり
無理だから、練習の時とか、ビデオを見ながら常
に話していれば悩まなかったと思う。勝てている
チームはそれをやっている。
例えばトライを取ったとき、取られたとき、的確
に話はできている？

（渡　辺）　トライを取られたときはしっかり話
ができていると思いますが…。

（長谷川）　繰り返しになるけど、最終形はどこ
を目指しているか、みんなが共有できていない
と、そのために何が必要かは分からない。もっと
言葉をかけあってコミュニケーションをとらない
とダメだな。

－目標……、目指すゴールの徹底共有は大切
ですよね。

（長谷川）　本当に大切。例えば、スクラム。良
かった原因と悪かった原因は必ずある。それを
解決しないまま、次に行こうとするから、結局、あ
やふやなままで終わってしまう。例えば、どうして
相手ボールは押せるのにマイボールは押せない
のか、そこをしっかり話し合わずにあやふやなま
ま練習しても、問題の解決にはならない。ブレイ
クダウンもディフェンスも一緒で、どうしてここ
を抜かれるか、理由を解決しないまま頑張って
いるだけではダメ。徹底的に論じあって解決しな
ければね。強いチームは、そういうことをやって
いる。絶対にやっている。

（渡　辺）　選手間でやったほうがいいですか？
（長谷川）　リーダーとスタッフでいいと思う。
少なくとも、レギュラーはそれを分かった上で練
習しないとダメ。スタッフに与えられ待ちという
状態から抜け出そう。
－そうすれば、もっとラグビーが楽しくなる？
（長谷川）　そう。自分たちで考える習慣が身に
ついていないからこそ、意識してやればもっとラ
グビーが楽しくなる。君たちがそういうことを意
識的にやり始める、いいチャンスだと思うよ。

（山　下）　はい。
（長谷川）　強み弱みをきちんと見極めて。なぜ
これが弱みなのか。トップ４に行くために、強みを
武器にするために何をしなければいけないのか。
それをしっかり考えるだけで大きく変われると思
う。まだ間に合う。毎年同じ成績で満足するか、一
歩前に進むか、みんなの意識次第で大きく変わる
と思う。……説教ばかりで申し訳ないけど（笑）。
－長谷川さんにお伺いします。個人の能力で
大きな差が出た場合、それを補う手段ってある
のですか？

（長谷川）　そうですね。ラグビーって常々、努力
がセンスに勝るスポーツだと思うんです。ただ、
その努力はただ努力するのではなしに、どういっ
た努力をするかが大事。時間は限られている、体
のポテンシャルは決まっているなかでは、考え抜
いてラグビー知能を高めなければならない。考
えて考えて考え抜いて、限られた時間を有効に
使いながら、最短距離を走る。そこには、こうなり
たいという最終形を明確にイメージできていな
いとダメなんですが。
ただ、その最終形を追いかけるだけじゃダメ。最
終形に向かいながら肉付けしていく作業が重
要。最終形が見えていたら、練習もしやすくな
る。ターゲットを定め、きちんとした準備を整え
られれば、力の差はあっても十分に戦えると思
います。それにラグビーはチームスポーツです。
イメージを明確に共有できれば、個人の能力が
劣っても大丈夫です。

（山　下）　だからこそ、リーダーの存在って大
切なのですね。

（渡　辺）　リーグ戦を含めて大学のラグビーに
は大勢の外国人選手がいるのですが、そのよう
なチームとの戦い方ってあるのですか？

（長谷川）　君たちからしたら、大きなチャンス
だと思うよ。日本人の特性を活かしやすい。日本
人は勤勉。問題があると、解決策を考える。例え
ば、１人でタックルにいけないのであれば、２人
で挟み込んでタックルにいけばいい。そこでポ
イと投げてしまったら、それに対して、オフロード
チェックしようと意思統一ができる。
止めろだけじゃダメ。止めたときに、相手がどう
するかを分かっていれば、つぎ、オフロードする
ところを狙える。それを２回３回連発したら相手
はパニックに陥る。

（山　下）　寮生活は楽しかったですか？
（長谷川）　１年生のときの４年生に中島（耕治）
さんという人がいて。その中島さんがリコーに
入った。いまでも覚えているんだけど、中央大学
でも頑張っていれば社会人の１部でラグビーが
できるんだと思った。すごいびっくりして、俺も
行きたいなと。その後も甲斐（政樹）さんや石渡
（和生）さんが社会人に入って。この頃から俺も
強いところでプレーしようと目標が変わった。
　学生時代は、結構ちゃらんぽらんだったけど、
自分の練習はすごく良くした。ウエイトとか
フィットネスとか。とにかく体を作ろうと。で、運
良くサントリーに入れた。あのとき、中島さんが
リコーに入ってなかったら、社会人で通用する体
を作ろうとは思わなかった。

（山　下）　なぜ中央大学に？
（長谷川）　４歳からラグビーを始めて、高校で
は２年のときに花園に出てベスト８に入った。当
時はＦＷが強いところに行きたいと思って明治
や大東文化を希望したんだけど、「冗談はいい
から」と監督にバッサリ（笑）。関東の大学で他
にも幾つか話はあったのだけど一番頭のいい
大学に（笑）。
頑張っていればどうにかなる、とはずっと思っ
ていた。で、初めて選ばれたのが日本代表だっ
た（笑）。

（渡　辺）　僕、ワールドカップ前の山梨での合
宿で慎さんにお会いしているんですよ。そこで
サインを頂きました。だから、今日はとても不思
議な気がするんです（笑）

（長谷川）　ホント！　それはすごいな。富士山の
下でのグラウンドでだな。
悪いことはできないっすね（笑）。

（山　下）　大学時代はかなりウエイトをやられ
たのですか？

（長谷川）　そうだね。川島等という後輩がいた
んだけど、毎日、気でも触れたんじゃないかと思
うくらいウエイトをやっていてね。彼は大学時代
にＵ－20に入ったのかな。学部も一緒だったし
生活リズムも一緒だったから、俺もやらなあかん

と。１つ下だけどあいつのおかげでもあるよね。
（山　下）　授業は大変だったのでは？
（長谷川）　全然。１年の時に取得単位はかなり
少なかったけど、ちゃんとしなきゃあかんと。社
会人でラグビーしたかったから、どうしても４年
で卒業しなければならなかった。

（渡　辺）　いつから日本代表レベルの選手に
なったのですか？

（長谷川）　運も大きいよね。初キャップはフラ
ンカーでの出場だし。フッカーのリザーブに入っ
ていたけどＦＷが２人ケガして……。そんなもん
だよ。で次の年もそう。俺は１番の三番手だった
けど、試合の１週間前に２人がケガして俺に回っ
てきた。その試合でスクラムトライ。そこから
16試合連続で出場した。
ただ、準備だけはしていた。このチャンスを逃し
たらあかん、という気持ちでね。この気持ちは大
学２年生のころから常に持っていたかな。先輩の
姿を見ていたからね。

（山　下）　４年の時の思い出は何ですか？
（長谷川）　俺の代はね、４年生が４人くらいしか
出ていなかった。キャプテン、バイスはメンバー
外。俺がゲームリーダーだった。
今でも覚えているけど、ゲーム前にコイントスす
るだろう。裏か表か聞かれているのに、舞いあ
がって上って言ってしまった（笑）。そんなチーム
が勝てるはずがない。チームとしての準備は何

もなかった。ラグビー選手としての準備は整って
いたけど。
いま、お前ら、チームとしての準備は整っている
んじゃない。ただ、ラグビー選手としての準備は
本当にできてるか？

（渡　辺）　昔とは逆かもしれませんね。
（長谷川）　今はこんな偉そうなこと言ってるけ
ど、まだまだ甘かった。ジャパンのときにもっとこ
うしておけば、大学のときにもっとこうしておけば
という気持ちばかり。だからこそ、君たちは悔いの
残らないようにやったほうがいいじゃないかと。
それと大切なことをもう１つ。君たち４年生の代
が、来年に向けて何を残していけるのか。夏以
降、後輩たちにその姿を見せ続けることも大切
だよ。
－最後に山下キャプテン、ファンのみなさんに
メッセージをお願いします。

（山　下）　春はフィットネスに時間を割き練習
を積んできました。展開もそうです。それが、春
季交流戦Ｂブロックの優勝に結びついたのかも
しれません。ここからは、春の課題を再確認しな
がら、モールやディフェンスを武器にできるよう
全員で取り組んでいきたいと思います。
とにかく、中央大学ラグビー部の代表として一
戦一戦、全力を出し切って戦っていきますので
応援を宜しくお願いします。
ぜひ会場にも足を運んでください！

長谷川慎（平成6年卒）
1972年3月31日 

ヤマハ発動機／ＦＷコーチ
日本代表キャップ 40

スペシャル鼎談

中大魂、継承！！

ヤマハ発動機／ＦＷコーチ

（平成6年卒） 長谷川慎
山下諒之× 渡辺広人

キャプテン バイスキャプテン

キャプテン 山下諒之

バイスキャプテン 渡辺広人

1993年5月22日
U17日本代表

1993年4月13日

キャプテン山下諒之選手、バイスキャプテン渡辺広人選手、そしてヤマハのＦＷを
日本一に育て上げた長谷川慎コーチの夢の鼎談（ていだん）が実現した。
日本一のコーチが語る勝負の心得、しかと耳をかたむけよ！

ラグビーは努力がセンスに勝るスポーツ。
もっともっと言葉力を鍛えてターゲットを射抜け！

これが武器だと言うからには、
もっといかないとダメ。
そして全員がそう思えて戦えて
いるかどうかも重要

強みを武器にするために
何をしなければならないか。
それをしっかりと考えるだけでも
大きく変われる

コーチが中心ではダメだと思う。
キャプテン、選手が中心と
ならなければね

４年生の君たちが
次の世代に何を
残していけるかも大切



試合DVD

グッズ

有限会社ダブルインク

株式会社晃鈴産業

総合人材サービス
オーバル・パートナーズ株式会社

インターネットビジネスをもっと身近に
株式会社YNS

感性だけに頼らない、コンセプトを大事にしたデザイン。
「プランニングされたデザイン」

「デザインされたプランニング」を提供します。

全国190店舗　複合カフェチェーン

出来る事はなんでもする。
出来ない事は、なんとかする。

ITを活用したコンサルティング、
ITコストの削減なら

人が「働こう」と思うとき、
人が何かに向かって「動き出す」とき、

そこには必ず私たちがなすべき使命が存在する。

オリジナルグッズ

試合DVD

その他にも多数の商品をご用意しております。

2015年度はキン肉マンとコラボレーション！！

サポーターズクラブHPにて公式戦・練習試合DVD・
オリジナルグッズを販売しております。

公式戦・練習試合DVDの販売を開始しました。
高画質DVD　1枚送料込み1,000円

アップTシャツ ＜ロビンマスク＞アップTシャツ ＜キン肉マン＞



2015年度 練習試合用ジャージ

株式会社サンフラワー

有限会社トルートータス

7月18日（土）OB会・父母会・サポーターズ
クラブ共催によるラグビー部現役激励会にて、
ジャージのお披露目を行い部へ寄贈しました。
（写真は目録を持つ山下主将と女子マネージャー）

http://www.metacapital.co.jp

http://wildmagic.jp

http://www.garagecopastic.jp
コパスティック・リムジン


